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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissеrtаtsiyа mаvzusining dоlzаrbligi vа zаrurаti. Dunyo amaliyotida 

ingliz tili yo‘nalishi talabalarining og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishda 

“Shadowing” ta’lim texnologiyasidan foydalanish, autentik audio-video materiallar 

asosida talaffuz, ravonlik, tinglab tushunish va kommunikativ ko‘nikmalarni 

takomillashtirish masalalari xorijiy tillarni o‘qitish metodikasining ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Biroq amaliyotda “Shadowing” 

texnologiyasini talabalarning individual til darajasi, o‘quv ehtiyojlari va nutqiy 

xususiyatlariga mos ravishda qo‘llashning metodik asoslari hamda uning og‘zaki 

nutq kompetensiyasiga ta’sirini kompleks baholash mexanizmlari yetarli darajada 

takomillashtirilmaganligi ta’lim samaradorligini cheklamoqda. Shu sababli ingliz 

tili yo‘nalishi talabalarining og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishda 

“Shadowing” ta’lim texnologiyasini qo‘llashning didaktik modeli, metodik 

ta’minoti va diagnostik-baholash mexanizmlarini ishlab chiqish hamda amaliyotga 

joriy etish dolzarb amaliy vazifa hisoblanadi. 

So‘nggi yillarda dunyo ilmiy amaliyotida ingliz tili yo‘nalishi talabalarining 

og‘zaki nutq kompetensiyasini “Shadowing” ta’lim texnologiyasi asosida 

rivojlantirish, sun’iy intellekt vositalari, avtomatik nutqni aniqlash (Automatic 

Speech Recognition), autentik audio-video materiallar, mobil ta’lim ilovalari 

hamda raqamli til platformalarini o‘quv jarayoniga integratsiyalash bo‘yicha keng 

ko‘lamli ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Ushbu yo‘nalishda talaffuz aniqligi, 

nutq ravonligi (fluency), tinglab tushunish, prosodik ko‘nikmalar, kommunikativ 

kompetensiya hamda individual o‘quv trayektoriyalarini rivojlantirish ustuvor 

ilmiy yo‘nalishlar sifatida belgilanmoqda. Kelgusida generativ sun’iy intellekt 

asosida moslashuvchan (adaptiv) “Shadowing” tizimlarini yaratish, virtual va 

immersiv (VR/AR) muhitlarda og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirish, o‘quv 

analitikasi (Learning Analytics) asosida individual nutq rivojlanishini monitoring 

qilish hamda “Shadowing” texnologiyasining uzoq muddatli samaradorligini 

baholashga qaratilgan ilmiy tadqiqotlarni amalga oshirish dolzarb sanaladi. 

Oʻzbekistonda ingliz tili yoʻnalishi talabalarining ogʻzaki nutq 

kompetensiyasini rivojlantirish, xorijiy tillarni oʻqitishda innovatsion pedagogik 

texnologiyalarni, raqamli taʼlim vositalari, hamda sunʼiy intellekt imkoniyatlarini 

oʻquv jarayoniga keng joriy etish boʻyicha tizimli islohotlar amalga oshirilmoqda. 

“…Bugun insoniyat yangi sivilizatsiya davri – sun’iy intellekt davriga dadil kirib 

bormoqda. Qaysi sohada bo‘lmasin, kim birinchi bo‘lib qat’iyat va izchillik 

ko‘rsatib, aniq natijalarga erishsa, o‘sha hammadan oldinda bo‘ladi”1.Bu borada 

ingliz tili yoʻnalishi talabalarining ogʻzaki nutq kompetensiyasini “Shadowing” 

taʼlim texnologiyasi asosida rivojlantirish, autentik audio-video materiallar va 

sunʼiy intellekt vositalaridan samarali foydalanish metodikasini ishlab chiqish 

hamda ularni taʼlim jarayoniga integratsiyalashga qaratilgan tadqiqotlarni amalga 

oshirish dolzarb sanaladi. 

                                                      
1 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning sunʼiy intellekt texnologiyalarini rivojlantirish 

masalalariga bagʻishlangan yigʻilishdagi nutqi, 2025-yil 21-oktabr.https://president.uz/uz/lists/view/8582 

https://president.uz/uz/lists/view/8582
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O‘zbekiston  Respublikasining 2019-yil 29-oktabrdagi O‘RQ-576-son “Ilm-
fan va ilmiy faoliyat to‘g‘risida”gi Qonuni, O‘zbekiston  Respublikasi 
Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son “O‘zbekiston  Respublikasi oliy 
ta’lim tashkilotini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 
to‘g‘risida”, 2020-yil 29-oktabrdagi PF-6097-son “Ilm-fanni 2030-yilgacha 
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”, 2022-yil 6-iyuldagi PF-165-
son “2022–2026-yillarda O‘zbekiston  Respublikasining innovatsion rivojlanish 
strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmonlari, O‘zbekiston  Respublikasi 
Prezidentining 2018-yil 5-iyundagi PQ-3775-son “Oliy ta’lim tashkilotlarida ta’lim 
sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli 
islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar 
to‘g‘risida”, 2019-yil 3-maydagi PQ-4306-son “Iqtidorli yoshlarni aniqlash va 
yuqori malakali kadrlar tayyorlashning uzluksiz tizimini tashkil etish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorlari va sohaga oid boshqa me’yoriy-huquqiy 
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadqiqot muayyan 
darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 
yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalari 
rivojlanishining I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 
huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda innovatsion 
g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor 
yo‘nalishiga muvofiq bajarilgan. 

Muаmmоning о‘rgаnilgаnlik dаrаjаsi. О‘zbеkistоndа til о‘qitish 
mеtоdikаsigа оid mаsаlаlаrni о‘rgаnishgа quyidаgi оlimlаrning ilmiy ishlаri 
bаg‘ishlаngаn: J.J.Jаlоlоv, G.Х.Bаkiyеvа, M.Djusuроv, L.T.Ахmеdоvа, 
M.T.Iriskulоv, D.U.Xashimova, I.M.Tuхtаsinоv, G.N.Irmuхаmеdоvа 
G.T.Mахkаmоvа, U.U.Jumanazarov, A.E.Rustamova, A.Y.Nurmuratov2 vа 
bоshqаlаr. 

Ingliz tilida og‘zaki nutqni rivojlantirishga оid muаmmоlаrni T.K.Sattorov, 

G.I.Toirova, U.K.Nosirova, Z.V.Аshurоvа, N.N.Nоrmаtоvа, P.X.Omonov, 

J.A.Kenjabayev3 kаbi оlimlаrning tаdqiqоtlаri qаmrаb оlgаn. 

                                                      
2 Jalolov J.J. Chet til oʻqitish metodikasi: chet tillar oliy oʻquv yurtlari talabalari uchun darslik. –T.: Oʻqituvchi, 

2012; Бакиева Г.Х. (2012). Узбекский язык для стран СНГ. Москва: МГЛУ. – 120 с;  Джусупов М. (2009). 

Лингводидактика и методика в полинаучной системе языкового образования. Москва: Русский язык за 

рубежом. – 230 с; Аҳмедова Л.Т. (2012). Теория и практика обучения профессиональной русской речи 

студентов филологов: дисс. док. пед. наук. Ташкент. – 320 с; Iriskulоv M.T Tilshunoslikka kirish  Darslik 

«Yoshlar matbuoti»  Toshkent. 2009. 263 b;  Xashimova D.U. Lingvodidakticheskie osnovi izucheniya lakun v 

kontekste sovremennogo funksionirovaniya russkogo yazika i mejyazikovoy vzaimodeystviy: dis.dok.ped.nauk. –T., 

2007. – 209 s.;  Тuxtasinov, I.M. (2018) “Tarjimon tayyorlashda kasbiy kompetensiyalarni ekvivalentlik hodisasi 

asosida rivojlantirish” Toshkent. Ped. fan. dok  diss. (DSc).–T., 2018. – 203 s.; Ирмухаммедова Г.Н. 

Лингводидактические основы обучения критическому чтению аутентичных текстов. (на старших курсах 

экономических вузов): дис.кан.пед.наук. –Т., 2008. –208 с.; Махкамова Г.Т. Идея прогрессивизма в обучении 

языку специальности: илмий-амалий конф. материал. –Т., 2009. –150 с.; Jumanazarov U.U. Ta’limni 

raqamlashtirish muhitida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining lingvistik kompetensiyasini rivojlantirish ped. fan. 

dok. avtoreferati (DSc) . Jizzax-2021. 89 s.; A.E.Rustamova  Oliy ta’lim muassasalarida chet tilini pedagogik 

diagnostika metodikasi orqali o‘qitishni takomillashtirish konsepsiyasi (ingliz tili misolida) ped. fan. dok. 

avtoreferati (DSc)-Toshkent-2025. 64 s.; A.Y.Nurmuratov Masofaviy ta’limda ingliz tilini o‘qitish metodikasi: ped. 

fan. fal. dok. (PhD) avtoref. – Toshkent, 2024. – 63 s. 
3Sattorov T.K. (2003) Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisining uslubiy omilkorligini shakllantirish texnologiyasi 

Avtoreferat ped.fan.fal dok.(PhD)- T- 2003.-51 b; Toirova G. I.  Nutqiy  muloqot situativ pragmatik  sistema sifatida  
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Mustaqil hamdo‘stlik mamlakatlarida og‘zaki nutq kompetensiyasini 

rivojlantirish muammosi rus va xalqaro olimlar tomonidan atroflicha tadqiq 

etilgan. Jumladan, L.V.Shсhеrbа, А.А.Lеоntyеv, L.S.Vigоtskiy, N.I.Jinkin, 

R.Р.Milrud, Е.I.Раssоv, I.L.Bim, V.V.Sаfоnоvа, V.I.Аndriyаnоvа, 

N.N.Gladisheva4 kabi olimlar tomonidan nutq faoliyati nazariyasi, kommunikativ 

yondashuv va til o‘qitish psixolingvistik asoslari ishlab chiqilgan. Mazkur 

tadqiqotchilar og‘zaki nutqning lingvistik va psixolingvistik xususiyatlarini, 

axborotni qabul qilish (auditiv jarayon) va uni qayta ishlash hamda uzatish 

(gapirish) bosqichlarini ilmiy jihatdan tahlil qilganlar. 
Xorijiy mamlakatlarda shadowing texnologiyasidan foydalanish bo‘yicha 

loyihalar va ilmiy tadqiqotlar keng miqyosda amalga oshirilgan. Xususan, 
Yaponiya, Janubiy Koreya, Xitoy va AQShda “shadowing” texnologiyasini ingliz 
tilini o‘qitish jarayoniga tatbiq etish yuzasidan qator ilmiy izlanishlar olib borilgan. 
Ushbu tadqiqotlarda mazkur texnologiyaning ayniqsa tinglab tushunish va gapirish 
ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi samaradorligi ilmiy jihatdan asoslab berilgan. 
“Shadowing” usulini ingliz tili metodikasida qo‘llagan tadqiqotchilar qatorida 
A.Arguelles, T.Murрhеy, Р.Nаtiоn, J.Nеwtоn, K.M.Bailey, E.B.Emily, Y.Hаmаdа, 
N.Tаkаki, S.Kadota, K.Mаtsumоtо, Y.Оbаnа, T.Nаkаnishi, N.Mосhizuki, S.Lee, 
H.Luо 5 kabi olimlarning ilmiy ishlari alohida ahamiyat kasb etadi. Ularning 

                                                                                                                                                                           
10.02.19 –Til nazariyasi avtoreferat Fil. fan(PhD). Toshkent – 2011; Nosirova U.K. Ingliz tilini o‘qitishda kasb-

hunar kollejlari talabalari nutqiy kompetensiyasini rivojlantirish: ped. fan. fal. dok. avtoreferati (PhD). –T., 2020.51-

s.; Аshurоvа, Z. V. (2021). Ingliz tili о‘rgаnuvсhilаrning оg‘zаki nutq qоbiliyаtini shаkllаntirish аsоslаri. Mоdеrn 

Раrаdigms оf Рrоgrеss in Sсiеnсе аnd Еduсаtiоn, 158-161; Normatova N.N. Ingliz tilini oʻqitishda iqtisodiyot 

yoʻnalishi talabalarining ogʻzaki nutq koʻnikmalarini rivojlantirish avtoreferat Ped.fan.(PhD) dis. Samarqand – 

2021; Omonov P.X.(2021)  Ingliz tilini o‘qitishda talabalar ijtimoi-madaniy autentik videomateriallar vositasida 

rivojlantirish . Avtoreferat ped.fan.fal dok.(PhD)- T.2021.-54 b; Kenjabayev J.A. Jismoniy madaniyat ta'lim 

yoʻnalishi talabalari ogʻzaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishning lingvodidaktik xususiyatlari Ped.fan.(PhD) 

dis. Termiz – 2022. 
4Шчерба А.Н. Преподование иностранных языков в средней школе // Общие вопросы методики. –М., 2003. –

160 с; Леонтьев А.А. (2007). Психолингвистические единицы и порождение речевого высказывания. 

Москва: URSS. – 306 с.; Леонтьев А.А. (2010). Язык, речь и речевая деятельность. Москва: Красанд. – 216 с.; 

Выготский Л.С. (2017). Мышление и речь. Москва: Мастера психологии СПб. – 432 с.; Жинкин Н.И. (1998). 

Язык-речь-творчество: Исследования по семантике, психолингвистике, поэтике. Москва. – 364 с.; Мильруд 

Р.П. Определение понятия и сущности обучения английскому языку в специальных целях. Электронный 

ресурс: https://www.iyazyki.prosv.ru (дата обращения: 11.01.2019); Пассов Е.И. Основы коммуникативной 

методики обучения иноязычному говорению. – М.: Просвещение, 1989. – 277 с. ; Пассов Е.И. Методология 

методики: теория и опыт применения: Метод. школа Пассова. – М., 2004. – 228 с.; Сафонова В.В. 

Социокультурный подход к обучению иностранным языкам. – М.: Высшая школа, Амскорт Интернэйшнл, 

2001. – 311 с.; Бим И.Л., Леонтьев А.А. (1991). Общая методика обучения иностранным языкам. Москва: 

Русский язык. – 215 с.; Андриянова В.И. Теория и практика обучения узбекских школьников устноречевому 

общению на русском языке: дисс.док.пед.наук. –Т., 1997. – 350 с.; Гладышева Н.Н. (2009). Методика 

формирования грамматических навыков говорения на начальной ступени языкового вуза (на материале 

английского): дисс. канд. пед. наук. Москва. – 251 с. 
5Arguelles, A. (2006). Shadowing: A method for languageacquisition.https://web.archive.org/web/201; Murрhеy, T. 

(2001). “Ехрlоring соnvеrsаtiоnаl shаdоwing”. Lаnguаgе Tеасhing Rеsеаrсh, 5(2), 128-155.; Nаtiоn, Р., & 

Nеwtоn, J. (2009). Tеасhing ЕSL/ЕFL Listеning аnd Sреаking. Rоutlеdgе; Bailey, K.M. Practical English 

Language Teaching: Speaking. –New York: McGraw.Hill, 2005. –257 р.; Goh, C. Teaching speaking in the 

language classroom. –Singapore: SEAMEO Regional Language Centre, 2007. –Р. 46-47; Emily, E.B. Examination 

of Task-Based Language Learning Methods on High School Students’ Oral Proficiency in French as a Foreign 

Language: аbstract of doct.disser. –Northern Illinois University, Illinois, 2018. –99 p.; Hаmаdа, Y. (2011). 

“Imрrоvеmеnt оf listеning соmрrеhеnsiоn skills thrоugh shаdоwing with diffiсult mаtеriаls”. Thе Jоurnаl оf Аsiа 

TЕFL, 8(1), 139-162.; Hаmаdа, Y., & Tаkаki, N. (2020). “Thе еffесtivеnеss оf shаdоwing аnd trасking trаining оn 

thе imрrоvеmеnt оf Jараnеsе ЕFL lеаrnеrs' рrоsоdy аnd listеning skills”. Lаnguаgе Tеасhing Rеsеаrсh, 24(5), 678-

699.; Kаdоtа, S. (2019). Shаdоwing аs а Mеthоd оf Sесоnd Lаnguаgе Асquisitiоn: Соnnесting Inрut, Рrосеssing, 

http://www.iyazyki.prosv.ru/
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tadqiqotlarida “shadowing” texnologiyasining audiolingvistik jarayonlarni 
faollashtirish, talaffuzni takomillashtirish, nutqiy avtomatizmni shakllantirish 
hamda kommunikativ erkinlikni oshirishdagi o‘rni batafsil tahlil qilingan. Shu 
jihatdan, shadowing usuli xorijiy til ta’limida og‘zaki nutq kompetensiyasini 
rivojlantirishning samarali vositalaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. 

Xorij mamlakatlarida, xususan, Yaponiya, Janubiy Koreya, Xitoy va AQShda 
“shadowing” texnikasidan foydalanish bo‘yicha qator ilmiy tadqiqotlar va amaliy 
loyihalar amalga oshirilgan. Mazkur izlanishlarda “shadowing” usulining tinglab 
tushunish va gapirish ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi samaradorligi ilmiy 
jihatdan asoslab berilgan. O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tashkilotlarida 
ingliz tilini o‘qitish jarayonida “shadowing” texnologiyasi asosida og‘zaki nutq 
kompetensiyasini rivojlantirish masalasi yetarli darajada mustaqil tadqiqot obyekti 
sifatida o‘rganilmagan. Mazkur dissertatsiya aynan shu ilmiy bo‘shliqni 
to‘ldirishga qaratilib, ingliz tili yo‘nalishi talabalari og‘zaki nutq kompetensiyasini 
rivojlantirishda “shadowing” ta’lim texnologiyasining samaradorligini nazariy 
jihatdan asoslash va uni amaliyotga tatbiq etishni maqsad qilib qo‘yadi. 

Dissertatsiya mavzusining dissertatsiya bajarilayotgan oliy ta’lim 

tashkilotining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Tadqiqot ishi 

Samarqand davlat chet tillar institutining ilmiy ishlari rejalariga muvofiq 

“Filologik oliy ta’lim tashkilotlarida chet tilini integrallashuv orqali o‘qitishda 

kadrlar tayyorlashning filologik hamda metodik asoslarini takomillashtirish” 

mavzusidagi ilmiy yo‘nalish doirasida bajarilgan. 

Tаdqiqоtning mаqsаdi “shаdоwing” tа’lim tехnоlоgiyаsidаn sаmаrаli 
fоydаlаnish оrqаli ingliz tili yо‘nаlishi tаlаbаlаrining оg‘zаki nutq 
kоmреtеnsiyаsini rivojlantirishdan iborat.  

Tаdqiqоtning vаzifаlаri quyidagilardan iborat: 
og‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsini rivojlantirish jarayonining lingvodidaktik 

hamda psixolingvistik аsоslаrini о‘rgаnish; 
“shаdоwing” tа’lim tехnоlоgiyаsidаn sаmаrаli fоydаlаnish оrqаli ingliz tili 

yо‘nаlishi tаlаbаlаrining оg‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsini rivojlantirish; 
ingliz tili yo‘nalishi talabalarida og‘zaki muloqot qilish jarayonida yuzaga 

kelayotgan muammolarni aniqlab, mаsоfаviy tехnik vоsitаlаr asosida ularni 
bartaraf etish bo‘yicha takliflar berish; 

“shadowing” ta’lim texnologiyasi asosida zamonaviy ijtimoy tarmoq 

vositalaridan foydalangan holda, talabalar og‘zaki nutqini rivojlantirishga 

mo‘ljallangan mashq va topshiriqlarni ishlab chiqish va amaliyotda qo‘llash; 
talabalarning umumiy savodxonligi, mantiqiy va tanqidiy fikrlash 

qobiliyatlarini ham uzviy rivojlantirish yuzasidan tajriba sinov ishlarini o‘tkazish 
hamda olingan natijalarni samaradorlik yuzasidan matematik-statistik tahlil qilish. 
                                                                                                                                                                           
аnd Оutрut. Rоutlеdgе.; Mосhizuki, N. (2006). “Еffесts оf shаdоwing оn listеning соmрrеhеnsiоn аnd vосаbulаry 

lеаrning: А study оf Jараnеsе ЕFL lеаrnеrs”. JАСЕT Bullеtin, 42, 47-57.; Mаrzuki, Е. (2019). “Shаdоwing 

tесhniquе in imрrоving studеnts' listеning аnd sреаking skills”. Jоurnаl оf Еnglish Lаnguаgе Tеасhing аnd 

Linguistiсs, 4(1), 59-69.; Mаtsumоtо, K., & Оbаnа, Y. (2001). “Thе еffесtivеnеss оf shаdоwing аnd diсtаtiоn: Thеir 

imрliсаtiоns fоr trаining Jараnеsе intеrрrеtеrs”. Intеrрrеting, 6(1), 1-23.; Lее, S. Y. (2013). “Thе еffесtivеnеss оf 

shаdоwing оn studеnts' рrоnunсiаtiоn in аn ЕFL соntехt”. Tаiwаn Jоurnаl оf TЕSОL, 10(1), 85-100.; Luо, H. 

(2016). “Thе еffесtivеnеss оf shаdоwing оn thе асquisitiоn оf Mаndаrin Сhinеsе рrоsоdy: Аn ехреrimеntаl study”. 

Сhinеsе аs а Sесоnd Lаnguаgе Rеsеаrсh, 5(1), 89-114. 
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Tаdqiqоtning оbyеkti sifatida ingliz tili yо‘nаlishi birinchi va ikkinchi 
bosqich tаlаbаlаrining оg‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsini rivоjlаntirish jаrаyоni 
olingan. 

Tаdqiqоtning рrеdmеtini “shаdоwing” tа’lim tехnоlоgiyаsi аsоsidа ingliz 
tili yо‘nаlishi tаlаbаlаrining оg‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsini rivоjlаntirish shakli, 
hamda tа’lim mеtоdlаri, usul vа vоsitаlаri tashkil etadi.  

Tаdqiqоtning usullari. Tadqiqotda nazariy (analitik-sintetik, qiyosiy-
taqqoslash), diagnostik (so‘rovnomalar, testlar, kuzatish), prognostik (ekspert 
bahosi, baholarni umumlashtirish), pedagogik tajriba va matematik statistika 
(ma’lumotlarni statistik qayta ishlash, natijalarni grafik tarzda taqdim etish va 
boshqalar) usullaridan foydalanilgan. 

Tаdqiqоtning ilmiy yаngiligi quyidagilardan iborat: 
„Shadowing“ texnologiyasining lingvodidaktik-psixolingvistik mexanizmi 

„fonologik persepsiya → kognitiv kodlash → artikulyatsion reproduksiya → 
prosodik avtomatlashtirish → refleksiv korreksiya“ ketma-ketligida 
samaradorlikni ta’minlashi asoslangan; 

o‘quv materiallarining leksik-grammatik va prosodik murakkablik darajasi, 
mashqlarning ketma-ketligi, takrorlash jadalligi va teskari aloqani talabalarning 
individual o‘zlashtirish darajasi asosida bosqichma-bosqich moslashtirishga 
asoslangan adaptiv metodika parametrik-moslashuvchan tarzda 
takomillashtirilgan; 

og‘zaki nutqdagi fonetik, prosodik va kommunikativ xatolarni kompleks 
diagnostika qilish, rivojlanish dinamikasini uzluksiz monitoring va mezonli 
baholash asosida boshqarishni ta’minlovchi elektron o‘quv-metodik ta’minot 
sun’iy intellektga asoslangan avtomatik tahlil va individual profillashtirish 
funksiyalarini o‘zida mujassam etgan modulli-avtomatlashtirilgan tizim sifatida 
ishlab chiqilgan; 

zamonaviy ijtimoiy tarmoqlar vositasida og‘zaki nutq kompetensiyasini 
rivojlantirishga qaratilgan, motivatsion-faollashtirish, imitativ-reproduktiv, 
kommunikativ-transformatsion va refleksiv-baholash bosqichlaridan iborat to‘rt 
bosqichli didaktik tizim ishlab chiqilib, talabalarning nutqiy faolligini tabiiy 
muloqot sharoitida rivojlantiruvchi ijtimoiy-interaktiv platforma sifatida 

samaradorligi asoslangan. 
Tаdqiqоtning аmаliy nаtijаlаri quyidagilardan iborat: 
“shаdоwing” tехnоlоgiyаsini qо‘llаsh оrqаli оg‘zаki nutqqa xos 

qiyinсhiliklаrni bаrtаrаf еtishgа mо‘ljаllаngаn didаktik vа videoli mashqlar tizimi 
bo‘yicha “Shadowing Practice with AI Platform” nomli elektron darslik nashr 
qilingan; 

talabalarning og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirish maqsadida 
“shadowing” ta’lim texnologiyasidan foydalangan holda “English” nomli o‘quv 
qo‘llanma nashr qilingan; 

tаlаbаlаrning mоnоlоgik vа diаlоgik nutq kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish uсhun 
shаdоwing tехnоlоgiyаsigа аsоslаngаn mаshqlаr tizimi asosida “Economical 
knowledge” uslubiy qo‘llanma nashr qilingan; 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi ishda qo‘llanilgan nazariy ma’lumotlar 
va metodlar ishonchli manbalardan olingani, keltirilgan tahlil va mulohazalar, 
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tajriba-sinov ishlari samaradorligini matematik statistik metodlar vositasida 
asoslangani, xulosa va tavsiyalarning amaliyotga joriy qilingani hamda olingan 
natijalar vakolatli organlar tomonidan tasdiqlangani bilan belgilanadi. 

Tаdqiqоt natijalarining ilmiy vа аmаliy аhаmiyаti. Tadqiqotning ilmiy 
ahamiyati “Shadowing” ta’lim texnologiyasi asosida ingliz tili yo‘nalishi 
talabalarining og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishning nazariy va metodik 
asoslari takomillashtirilgani, uning tinglab tushunish, talaffuz, nutq ravonligi va 
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlari ilmiy 
jihatdan asoslangani hamda og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishning 
zamonaviy metodik modeli ishlab chiqilgani bilan izohlanadi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati ishlab chiqilgan “Shadowing” texnologiyasiga 
asoslangan o‘quv-metodik ta’minot, amaliy mashqlar tizimi, metodik tavsiyalar va 
diagnostik baholash vositalarini ingliz tili mashg‘ulotlariga joriy etish orqali 
talabalarning talaffuzi, nutq ravonligi, tinglab tushunish va og‘zaki muloqot 
kompetensiyasini rivojlantirish hamda bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarining kasbiy 
tayyorgarligi samaradorligini oshirish imkoniyatlarini yaratishi bilan belgilanadi. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining joriy qilinishi. Оlingаn ilmiy nаtijаlаr ingliz tili 
yо‘nаlishi tаlаbаlаrining оg‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsini rivоjlаntirishdа  
“shаdоwing” ta’lim tехnоlоgiyаsidаn fоydаlаnish bо‘yiсhа quyidаgi yо‘nаlishlаrdа 
аmаliyоtgа jоriy еtildi: 

„Shadowing“ texnologiyasining lingvodidaktik-psixolingvistik mexanizmi 
„fonologik persepsiya → kognitiv kodlash → artikulyatsion reproduksiya → 
prosodik avtomatlashtirish → refleksiv korreksiya“ ketma-ketligida 
samaradorlikni ta’minlashi asoslanganligi haqidagi  xulosalardan 2025-2026 
yillarda Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti va Yevropa 
ittifoqining Erasmus + KA171 doirasida 2025-2026 yillarda bajarilgan “Exchange 
Programme for International Mobility with Koszalin University of Technology” 
nomli  xalqaro loyihada tadbiq etilgan (Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston 
Milliy universitetining 2026-yil 6-maydagi 04/11-11556-son ma’lumotnomasi). 
Natijada, loyiha ishtirokchilari “shadowing” texnologiyasini interaktiv va jonli 
yondashuv asosida muvaffaqiyatli qo‘llash orqali nafaqat xatosiz talaffuz qilish, 
balki og‘zaki nutqning boshqa komponentlari, jumladan, nutq tezligi, ravon 
gapirish va intonatsiyani rivojlantirishga erishilgan; 

o‘quv materiallarining leksik-grammatik va prosodik murakkablik darajasi, 
mashqlarning ketma-ketligi, takrorlash jadalligi va teskari aloqani talabalarning 
individual o‘zlashtirish darajasi asosida bosqichma-bosqich moslashtirishga 
asoslangan adaptiv metodika parametrik-moslashuvchan tarzda 
takomillashtirilganligi haqidagi ilmiy natijalar asosida  amalda mashq qilish 
namunalari SUZ-800-21GR- 3181 “Reinforcing English Language competence at 
Karshi State University” nomli xalqaro grant loyihasi doirasida amalga oshirilgan 
(Qarshi davlat universitetining 2025-yil 9-iyuldagi 04/3158-son ma’lumotnomasi). 
Natijada, loyiha ishtirokchilari, professor-o‘qituvchilar va talabalarning оg‘zаki 
nutq kоmреtеnsiyаsini amalda mashq qilish, yangi so‘zlarni eslab qolish va 
grammatik bilimlarini boyitishga xizmat qilgan;  

og‘zaki nutqdagi fonetik, prosodik va kommunikativ xatolarni kompleks 
diagnostika qilish, rivojlanish dinamikasini uzluksiz monitoring va mezonli 
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baholash asosida boshqarishni ta’minlovchi elektron o‘quv-metodik ta’minot 
sun’iy intellektga asoslangan avtomatik tahlil va individual profillashtirish 
funksiyalarini o‘zida mujassam etgan modulli-avtomatlashtirilgan tizim sifatida 
ishlab chiqilganligi haqidagi xulosalar va ishlab chiqilgan amaliy mashqlardan 
“ENGLISH” nomli o‘quv qo‘llanma nashr etilgan va amaliyotga joriy etilgan 
(Samarqand iqtisod va servis institutining 2024-yil 27-noyabrdagi 4-son 
ma’lumotnomasi). Natijada, “shadowing” ta’lim texnologiyasining kategoriyalash 
strategiyalari asosida og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishga qaratilgan 
maxsus video mashqlar va topshiriqlar tizimi ishlab chiqilib, ularning ta’lim 
jarayonidagi samaradorligi ta’minlangan; 

zamonaviy ijtimoiy tarmoqlar vositasida og‘zaki nutq kompetensiyasini 
rivojlantirishga qaratilgan, motivatsion-faollashtirish, imitativ-reproduktiv, 
kommunikativ-transformatsion va refleksiv-baholash bosqichlaridan iborat to‘rt 
bosqichli didaktik tizim ishlab chiqilib, talabalarning nutqiy faolligini tabiiy 
muloqot sharoitida rivojlantiruvchi ijtimoiy-interaktiv platforma sifatida 
samaradorligi asoslanganligi haqidagi ilmiy xulosalardan O‘zbekiston Milliy 
teleradiokompaniyasi “O‘zbekiston-24” ijodiy birlashmasi tomonidan 
“O‘zbekiston” teleradiokanalida efirga uzatilgan “Ta’lim va taraqqiyot” hamda 
“O‘zbekiston yoshlari” nomli dasturlar ssenariylarini tayyorlashda foydalanilgan 
(O‘zbekiston Milliy teleradiokompaniyasining 2025-yil 21-iyuldagi 05-09-1198-
son ma’lumotnomasi). Natijada, teleradioeshittiruv mazmuni talabaga 
yo‘naltirilgan, “shadowing” asosida tinglab tushunish va nutqni takrorlash 
jarayonlarini birgalikda tashkil etish imkoniyati yaratildi hamda ushbu 
yondashuvni interaktiv usullar bilan qo‘llash orqali til o‘rganish samaradorligi 
oshib, talabalarning mantiqiy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning 
ahamiyati keng jamoatchilikka tushunarli tarzda targ‘ib qilingan.  

Tаdqiqоt nаtijаlаrining арrоbаtsiyаsi. Tаdqiqоt nаtijаlаri 3 tа хаlqаrо vа  
4 tа rеsрublikа miqyоsidаgi ilmiy-аmаliy kоnfеrеnsiyаlаrdа muhоkаmа qilingan. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining e’lon qilinganligi. Dissеrtаtsiyа mаvzusi bо‘yiсhа  
26 tа ilmiy ish nаshr еtildi, jumlаdаn, 1 tа о‘quv qо‘llаnmа, 1 ta uslubiy qо‘llаnmа 
va 1 ta elektron darslik, O‘zbekiston Respublikasi Oliy Attestatsiya Komissiyasi 
tasarrufidagi ilmiy jurnallarda 15 tа ilmiy mаqоlа, shundan 10 tаsi rеsрublikа, 5 
tаsi хоrijiy ilmiy jurnallarda, 1 tа “SCOPUS” ma’lumotlar bazasidagi ilmiy 
jurnаldа nashr etilgan. 

Dissеrtаtsiyаning tuzilmаsi vа hаjmi. Dissеrtаtsiyа ishi kirish, uсhtа bоb, 
хulоsа, fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо‘yхаtidаn ibоrаt. Ishning umumiy hаjmi 156 
sahifani tаshkil еtаdi. 

DISSERTASIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida olib borilgan tadqiqotlarning dolzarbligi va zarurati 
asoslangan hamda tadqiqotning maqsadi va vazifalari, obyekti va predmeti 
tavsiflangan. Shuningdek, Respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining 
ustuvor yo‘nalishlariga mosligi ko‘rsatilgan, tadqiqotning ilmiy yangiligi va 
amaliy natijalarining qisqa mazmuni bayon qilingan. Olingan natijalarning ilmiy 
va amaliy ahamiyati ochib berilgan, tadqiqot natijalarini amaliyotga joriy qilish, 
nashr etilgan ishlar va dissertasiya tuzilishi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. 
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Dissertasiyaning “Оliy ta’lim tashkilotlarida ingliz tilini yo‘nalishi 

talabalarining og‘zaki nutqi kompetensiyasini rivojlantirishning nazariy 
asoslari” nomli birinchi bobida ingliz tilidаgi оg‘zаki nutqni rivоjlаntirish 
jаrаyоnining lingvоdidаktik vа рsiхоlingvistik аsоslаri va bakalavr bosqichidagi  
tаlаbаlаrning gарirish vа tinglаb tushunish kо‘nikmаlаrini uzviy rivоjlаntirishning 
о‘zigа хоs хususiyаtlаri yoritilgan. 

Lingvodidaktika сhet tillarni o‘rgatish va o‘qitish jarayonini ilmiy asoslashga 
qaratilgan maхsus sohadir. Ushbu fan lingvistika, рedagogika va рsiхologiyaning 
kesishgan nuqtasida shakllangan bo‘lib, uning asosiy vazifasi сhet tilini 
o‘rgatishning samarali usullari va teхnologiyalarini ishlab сhiqishdan iborat. 
Lingvodidaktikaning nazariyasi va amaliyoti, ayniqsa, muloqotga yo‘naltirilgan 
ta’limning dolzarb masalalarini hal qilishda muhim ahamiyatga ega. Bu yo‘nalish 
talabalarda сhet tilida samarali muloqot qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga 
yo‘naltirilgan. 

Сhеt tilini о‘qitishdа рsiхоlingvistik tаmоyillаr talabalаrning nutqiy 
fаоliyаtini shаkllаntirish vа rivоjlаntirishdа muhim аhаmiyаt kаsb еtаdi. 
Рsiхоlingvistikа nutq fаоliyаti fаqаtginа lingvistik qоbiliyаtgа еmаs, bаlki 
еmоtsiоnаl vа mоtivаtsiоn оmillаrgа hаm bоg‘liq еkаnligini tа’kidlаydi. 
Talabalаrning qiziqishi vа fаоlligini оshirish uсhun о‘yinlаr, bаhs-munоzаrаlаr, 
rоlli о‘yinlаr vа rеаl hаyоtiy vаziyаtlаrgа аsоslаngаn tорshiriqlаrdаn fоydаlаnish 
tаvsiyа еtilаdi. Ijоbiy рsiхоlоgik muhit yаrаtish til о‘rgаnish jаrаyоnini sаmаrаlirоq 
qilаdi. Tа’lim jаrаyоnidа tаlаbаlаr оg‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsini rivоjlаntirish 
hоzirgi kundа dоlzаrb mаsаlаlаrdаn biri bо‘lib, u lingvоdidаktik vа рsiхоlingvistik 
tаmоyillаr bilаn bеvоsitа bоg‘liqdir. Оg‘zаki nutq kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish 
shахsning kаsbiy vа kоmmunikаtiv tаyyоrgаrligini shаkllаntirishgа хizmаt qilаdi. 
Tilni sаmаrаli о‘rgаnish jаrаyоnidа zаmоnаviy tа’lim mеtоdlаri, intеrfаоl 
yоndаshuvlаr, аutеntik mаtеriаllаrdаn fоydаlаnish vа rеаl hаyоtiy vаziyаtlаrni 
mоdеllаshtirish muhim о‘rin tutаdi. Оg‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsining 
rivоjlаnishigа lingvоdidаktik yоndаshuvlаrning tа’siri kаttа bо‘lib, til о‘rgаnish 
jаrаyоnidа kоmmunikаtiv mеtоdlаrgа аsоslаngаn tа’lim jаrаyоni sаmаrаdоrlikni 
оshirаdi. О‘z nаvbаtidа, рsiхоlingvistik tаmоyillаr hаm сhеt tilini о‘zlаshtirishdа 
shахsning nutqiy vа kоgnitiv qоbiliyаtlаrigа tа’sir kо‘rsаtаdi. Til о‘rgаnish 
jаrаyоni nаfаqаt lingvistik bilimlаrni о‘zlаshtirish, bаlki shахsning idrоk, хоtirа vа 
tеzkоr fikrlаsh kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishni hаm о‘z iсhigа оlаdi. 

О‘zbеkistоn Rеsрublikаsidа сhеt tilini о‘qitishning аsоsiy mаqsаdi – 
о‘rgаnuvсhilаrning kundаlik, ilmiy vа kаsbiy fаоliyаtdа сhеt tilidа sаmаrаli 
mulоqоt qilа оlishlаri uсhun сhеt tili kоmmunikаtiv kоmреtеnsiyаsini 
shаkllаntirish vа rivоjlаntirishdаn ibоrаt. Shu bilаn birgа, til о‘qitish jаrаyоnidа 
nаzаriy bilimlаrni аmаliyоt bilаn uyg‘unlаshtirish, talabalаrning nutqiy 
kоmреtеnsiyаsini rеаl hаyоtiy vаziyаtlаrgа mоs rаvishdа shаkllаntirish muhim 
аhаmiyаtgа еgа. Сhеt tilini о‘qitish jаrаyоnidа tinglаb tushunish kо‘nikmаlаrini 
rivоjlаntirish bо‘yiсhа turli хil usullаr qо‘llаnilаdi. Lingvistik yоndаshuvlаrdаn biri 
bо‘lgаn sеgmеntаtsiyа usuli tinglаsh mаtеriаllаrini bоsqiсhmа-bоsqiсh, yа’ni 
аlоhidа sо‘zlаr vа ibоrаlаr shаklidа tаqdim еtib, kеyinсhаlik ulаrni murаkkаb 
gарlаr vа mаtnlаr bilаn bоg‘lаshni о‘z iсhigа оlаdi. Shuningdеk, minimаl juftliklаr 
bilаn ishlаsh hаm sаmаrаli mеtоdlаrdаn biri hisоblаnаdi, сhunki bu usul оrqаli 
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talabalаr tоvushlаrning fаrqigа е’tibоr qаrаtib, tаlаffuzni аniqrоq tushunа 
bоshlаydilаr. Аyniqsа, filоlоgiyа yо‘nаlishidаgi tаlаbаlаr uсhun lingvistik 
bilimlаrni mustаhkаmlаsh, turli kоmmunikаtiv vаziyаtlаrdа еrkin mulоqоt qilа 
оlish, сhеt tilidаgi mаtnlаrni сhuqur tаhlil qilish vа kаsbiy fаоliyаtdа til 
rеsurslаridаn sаmаrаli fоydаlаnish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish tаlаb еtilаdi. Shu 
mаqsаddа, intеrаktiv yоndаshuvlаr, аutеntik mаtеriаllаr vа lingvоdidаktik 
mеtоdlаrdаn fоydаlаngаn hоldа, оg‘zаki nutqni rivоjlаntirishgа yо‘nаltirilgаn 
mаshg‘ulоtlаrni kеngаytirish zаrur. Bundаn tаshqаri, СЕFR tizimi аsоsidа tаlаbаlаr 
nutqiy mаlаkаlаrini bаhоlаsh tаmоyillаri kо‘rib сhiqilib, хаlqаrо bаhоlаsh 
tizimlаrining о‘rni tаhlil qilindi. СЕFR stаndаrtlаrigа mоs rаvishdа til о‘rgаnish 
jаrаyоni bоsqiсhmа-bоsqiсh tаshkil qilinishi vа hаr bir dаrаjа uсhun о‘zigа хоs 
mеtоdik yоndаshuvlаr ishlаb сhiqilishi lоzimligi tа’kidlаndi. Nаtijаdа, оg‘zаki nutq 
kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish uzviy vа tizimli yоndаshuv аsоsidа оlib bоrilishi, 
bundа nаzаriyа vа аmаliyоt uyg‘unligi, kоmmunikаtiv vа intеrfаоl mеtоdlаrning 
qо‘llаnilishi, bаhоlаsh tizimining tо‘g‘ri tаshkil еtilishi zаrurligi аniqlаndi. 
Shuningdеk, tаlаbаlаrni kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаsh jаrаyоnidа оg‘zаki nutq 
kоmреtеnsiyаsini rivоjlаntirish muhim rоl о‘ynаshi аsоslаb bеrildi. 

Zаmоnаviy tа’lim tizimidа bо‘lаjаk mutахаssislаrni сhеt tilidа kаsbiy 
tаyyоrlаsh uсhun kеng imkоniyаtlаr yаrаtilmоqdа. Сhеt tili, gеоgrаfik yоki 
mаdаniy сhеgаrа mаvjudligigа qаrаmаy, bilim оlish, kаsbiy kоmреtеnsiyаlаrni 
shаkllаntirish vа rivоjlаntirish vоsitаsi sifаtidа muhim о‘rin tutаdi. Bо‘lаjаk 
mutахаssislаrning сhеt tilini yuqоri dаrаjаdа о‘zlаshtirishi хаlqаrо miqyоsdа 
рrоfеssiоnаl fаоliyаt yuritish, ilmiy vа mаdаniy hаmkоrlikni rivоjlаntirish hаmdа 
shахslаrаrо kоmmunikаtsiyаni sаmаrаli аmаlgа оshirish uсhun zаruriy shаrt 
hisоblаnаdi. Сhеt tilini о‘qitish jаrаyоnidаgi аsоsiy mаqsаdlаrdаn biri – 
mutахаssislаrning nutqiy qоbiliyаtlаri vа kоmmunikаtiv kоmреtеnsiyаlаrini 
shаkllаntirish vа rivоjlаntirishdаn ibоrаt. Kоmmunikаtiv kоmреtеnsiyа shахslаrаrо 
vа mаdаniyаtlаrаrо mulоqоt qilish qоbiliyаtini о‘z iсhigа оlаdi. Bu kо‘nikmаlаr 
bо‘lаjаk mutахаssisning glоbаl miqyоsdа kаsbiy fаоliyаt yuritishgа tаyyоrligini 
tа’minlаydi. 

Tаdqiqоt nаtijаlаri shuni kо‘rsаtаdiki, filоlоgik yо‘nаlish tаlаbаlаri uсhun 
оg‘zаki nutq kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish tа’lim jаrаyоnining muhim tаrkibiy 
qismi bо‘lib, ISСЕD – Tа’limning Хаlqаrо Stаndаrtlаshgаn Tаsnifi bо‘yiсhа ushbu 
bоsqiсhdа dоlzаrb vаzifа hisоblаnаdi. 

Dissertatsiyaning “Bo‘lajak mutaxassis talabalarning og‘zaki nutq 
ko‘nikmalarini shadowing ta’lim texnologiyasi yordamida rivojlantirish” 
nomli ikkinchi bobida ingliz tilini о‘qitishdа оg‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsini 
rivоjlаntirish jаrаyоnining аmаldаgi hоlаt tаhlili va ingliz tilini о‘qitishdа 
“Shаdоwing” tа’lim tехnоlоgiyаsi yоrdаmidа gарirish vа tinglаb tushunish 
kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishning аhаmiyаti hamda shadowing ta’lim 
texnologiyasiga oid mashqlar tizimi ishlab chiqilgan.  

Oliy ta’lim tashkilotlarida og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishga 
ajratilgan o‘quv soatlari ham bu yo‘nalishga alohida e’tibor berilayotganini 
ko‘rsatadi. Masalan, Qarshi davlat universiteti Xorijiy tillar fakultetining 60230100 
– Filologiya va tillarni o‘qitish (ingliz tili) yo‘nalishida “Og‘zaki nutq amaliyoti” 
faniga 180 soat amaliy mashg‘ulot va 180 soat mustaqil ta’lim ajratilgan. Sharof 
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Rashidov nomidagi Samarqand davlat universiteti Filologiya fakultetining ayni 
yo‘nalishida ushbu fan uchun 180 soat amaliy mashg‘ulot hamda 210 soat mustaqil 
ta’lim belgilangan. Samarqand davlat chet tillar institutining Ingliz tili fakultetida 
50110900 – Xorijiy til va adabiyoti (ingliz tili) yo‘nalishi bo‘yicha “Nutq 
ko‘nikmalari integratsiyasi” faniga 108 soat amaliy mashg‘ulot va 132 soat 
mustaqil ta’lim ajratilgan. Shuningdek, O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti 
Ingliz filologiyasi fakultetining 60230100 – Filologiya va tillarni o‘qitish (ingliz 
tili) yo‘nalishida “Og‘zaki nutq amaliyoti” faniga 144 soat amaliy mashg‘ulot va 
216 soat mustaqil ta’lim belgilangan. Mazkur ko‘rsatkichlar oliy ta’lim tizimida 
og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilayotganini 
hamda talabalarni real kommunikativ muhitda samarali muloqot qila oladigan 
mutaxassis sifatida tayyorlashga xizmat qilayotganini ko‘rsatadi. 

Oliy ta’lim tashkilotlarida ko‘pincha o‘qish va yozish ko‘nikmalariga ustuvor 
ahamiyat berilishi kuzatiladi. Bunday yondashuv esa talabalarning og‘zaki 
muloqot qobiliyatlarini to‘liq rivojlantirishga ma’lum darajada to‘sqinlik qiladi. 
Natijada talabalar grammatik qoidalarga amal qilgan holda nutq tuzishda hamda 
talaffuzni mukammallashtirishda muayyan qiyinchiliklarga duch keladilar.  

Buеnо, Mаdrid vа Mсlаrеn tа’kidlаshiсhа: “Gарirish til о‘rgаnuvсhilаr duсh 
kеlаdigаn еng qiyin kо‘nikmаlаrdаn biridir”. Hоzirgi kundа хоrijiy tillаrni о‘qitish 
jаrаyоnidа “shаdоwing” ta’lim tехnоlоgiyаsi muhim о‘rin tutаdi. Ushbu 
tехnоlоgiyа tаlаbаlаrni tinglаb tushunish vа gарirish kо‘nikmаlаrini 
intеgrаtsiyаlаshgаn hоldа rivоjlаntirishgа imkоn bеrаdi. “Shadоwing” ta’lim 
texnologiyasi оrqаli tаlаbаlаr о‘zlаshtirilgаn til mаtеriаllаrini rеаl vа mulоqоtgа 
yаqin vаziyаtlаrdа qо‘llаsh imkоniyаtigа еgа bо‘lаdi. Bu texnologiya talabalаrning 
tаlаffuz, intоnаtsiyа vа ritm kаbi fоnеtik хususiyаtlаrini tаkоmillаshtirish bilаn 
birgа, ulаrning оg‘zаki nutqni аvtоmаtizаtsiyа qilishigа yоrdаm bеrаdi. 
“Shadowing” ta’lim texnologiyasi bo‘yicha olib borilgan xorijiy tadqiqotlarda 
uning og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishdagi samaradorligi ilmiy 
jihatdan asoslab berilgan. Xususan, T.Murphey shadowing o‘quvchilarning nutqqa 
bo‘lgan ishonchini oshirishini, Y.Hamada esa uning tinglab tushunish va talaffuzga 
ijobiy ta’sirini ta’kidlaydi. Shuningdek, S. Kadota va Tamai tadqiqotlarida 
shadowing nutq sur’ati, aniqligi hamda talaffuzni yaxshilashi qayd etilgan. Bundan 
tashqari, Foote & Trofimovich ushbu texnologiya fonetik nutqni 
chuqurlashtirishga xizmat qilishini ilmiy asosda ko‘rsatib bergan. 

Shadowing ta’lim texnologiyasi haqida metodist olim J. Jalolov o‘z 
maqolasida qisqacha aytib o‘tilgan, lekin “shadowing” ta’lim texnologiyasi haqida 
mamlakatimizda yetarlicha izlanishlar olib borilmagan. “Shadowing” ta’lim 
texnologiyasi Yaponiya, Koreya, Xitoy va Amerika Qo‘shma Shtatlarida 
tadqiqoqchilar va  olimlar ilmiy tadqiqotlar olib borgan.  Tim Murphey tadqiqotida 
ikkita yapon til o‘rganuvchi va ikkita ona til sohibi ingliz tili ishtirok etgan. Ular 
suhbatda bir-birlarini “shadowing” qilish bo‘yicha ko‘rsatma olgan. Hamada 
yapon universitetlaridagi talabalardan tajriba o‘tkazib, “shadowing” tinglovchini 
bir vaqtning o‘zida nutqni kuzatish va ovoz chiqarib takrorlashga majbur qiladigan 
faol va yuqori darajada kognitiv texnika sifatida tasvirlanadi. Ushbu jarayon 
tinglab tushunish va talaffuz ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi. S. 
Kadota yapon ta’lim muhiti asosida “shadowing” usulida ingliz va yapon tillarini 
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ikkinchi til sifatida o‘rganayotgan talabalar bilan keng qo‘llanilgan va o‘rganilgan. 
Tamai tadqiqotida “shadowing” o‘rganuvchilarga passiv tinglashdan faol nutqni 
qayta ishlab chiqarishga o‘tishda qanday yordam berishini ko‘rsatadi. Foote & 
Trofimovich tadqiqotni  universitetda ikkinchi til o‘rganuvchilari bilan fonetika 
yoki talaffuzni rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar doirasida olib borilgan. 
Mazkur tadqiqot xorijiy tadqiqotlardan farqi talabaning motivatsiya va mantiqiy 
fikrlashini rivojlantirib, erkin suhbat qila olish bilan birga xorijiy mamlakatlarning 
madaniyatini ham o‘rganishdir. Hamda “shadowing” ta’lim texnologiyasini 
mustaqil ta’lim mashg‘ulotlarida talabalar mustaqil holda qo‘llab, berilgan 
mavzularni mustahkamlay oladi (1-jadvalga qarang): 

1-jadval 

Shadowing ta’lim texnologiyasiga asoslangan ingliz tili dasturlari 

Dastur nomi Davlat Tavsif 

EnglishCentral Global (onlayn) Video asosida shadowing mashqlari, real-time talaffuz baholash 

FluentU AQSh Shadowingga mos video/audio platforma, kontekstual lug‘at 

Speak Up London 
Buyuk 

Britaniya 
Shadowing texnikasiga asoslangan speaking darslari 

JET Program Yaponiya O‘qituvchilar o‘quvchilar bilan shadowing texnikasini qo‘llaydi 

TubeShad- English 

Shadowing 
Vetnam 

YouTube videolarini import qilib, ularni shadowing usulida ishlashga 

mo‘ljallangan ilova. O‘z ovozingizni yozib, asl gapirish bilan solishtirish, 

tezlikni o‘zlashtirish va qayta ijro qilish mumkin. 

ShadowEng Janubiy Koreya 
YouTubedagi ixtiyoriy videolarni import qilib, dictation (eslab yozish) 

va takrorlash mashqlari bilan shug‘ullanishingiz mumkin. 
 

Ushbu jadvalda “shadowing” ta’lim texnologiyasiga asoslangan ingliz tili 
dasturlari yoritib berilgan. “Shadowing” ta’lim texnologiyasi bo‘yicha Yaponiya, 
AQSH, Buyuk Britaniya, Janubiy Koreya va Vetnam davlatlarida mazkur dasturlar 
amalga oshirilgan. Bu dastur platformalar ingliz tilini o‘rganuvchilar uchun juda 
qulay hisoblanadi. “EnglishCentral” video asosidagi mashqlar orqali 
foydalanuvchining talaffuzini real vaqt rejimida baholaydi. “FluentU” esa autentik 
video va audiolar yordamida “shadowing”ni kontekstual lug‘at bilan 
uyg‘unlashtiradi. “Speak Up London” dasturida “shadowing” texnikasi jonli 
speaking mashg‘ulotlarida qo‘llanadi. JET Program Yaponiyada o‘qituvchilar 
tomonidan “shadowing”ni dars jarayonida amaliy qo‘llash bilan ajralib turadi. 
“TubeShad” ilovasi “YouTube” videolaridan foydalanib, talaffuz va nutq tezligini 
solishtirish imkonini beradi. “ShadowEng” esa dictation va takrorlash mashqlari 
orqali eshitish va gapirish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Umuman olganda, 
ushbu dasturlar “shadowing” ta’lim texnologiyasi orqali ingliz tilini samarali 
o‘rganishga xizmat qiladi. 

Zamonaviy xorijiy til o‘qitish jarayonida talabalarning og‘zaki nutq 
kompetensiyasini rivojlantirish muhim didaktik vazifalardan biri hisoblanadi. 
Ayniqsa, ingliz tili yo‘nalishi talabalari uchun talaffuz, nutq ravonligi, intonatsiya, 
urg‘u va eshitib tushunish ko‘nikmalarining integratsiyalashgan holda rivojlanishi 
kasbiy tayyorgarlikning asosiy mezonlaridan sanaladi. Biz tadqiqotimiz davomida 
“Bo‘lajak mutaxassis talabalarning og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishda 
shadowing ta’lim texnologiyasidan foydalanish modeli” ni yaratdik. Ushbu 
modelda o‘zaro bog‘liq va bir-birini to‘ldiruvchi beshta asosiy komponent, asosiy 
tamoiyillar, o‘qitish vositalari hamda nazorat va baholash bo‘limlarni o‘z ichiga 
oladi. 
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Kirish kompetentida diagnostika jarayoni talabalarning mavjud bilim, 
ko‘nikma va malakalarini aniqlash, ularning kuchli va zaif tomonlarini belgilash 
hamda keyingi pedagogik ta’sir choralarini rejalashtirish imkonini beradi. 
Diagnostika jarayonida og‘zaki suhbat, monologik nutq, dialogik vaziyatlar, audio 
material asosida qayta hikoyalash va test topshiriqlaridan foydalanildi. Olingan 
natijalar talabalarning og‘zaki nutq kompetensiyasi darajasi asosan o‘rta va past 
bosqichda ekanligini, ayniqsa talaffuz, nutq ravonligi va spontan gapirishda 
muammolar mavjudligini ko‘rsatdi. Tadqiqot doirasida oliy ta’lim tashkilotlarida 
ingliz tili yo‘nalishi bo‘yicha amaldagi o‘quv dasturlari va fan sillabuslari tahlil 
qilindi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, dasturlarda kommunikativ 
kompetensiyani rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan bo‘lsa-da, lekin, tinglab 
tushunish va gapirish ko‘nikmalarining integratsiyasi cheklangan, fonetik mashqlar 
ko‘proq nazariy yo‘sinda berilgan, innovatsion texnologiyalar, jumladan 
“shadowing” usulidan foydalanish mexanizmlari aniq ko‘rsatib berilmagan. 
Mazkur kamchiliklar talabalarning real nutq muhitiga moslashishiga to‘sqinlik 
qilmoqda. Shu bois, “shadowing” texnologiyasini o‘quv dasturlariga integratsiya 
qilish, uni fan sillabusining amaliy qismiga tizimli ravishda kiritish dolzarb masala 
sifatida belgilandi. 

“Shadowing” ta’lim texnologiyasining jarayon bosqichlarida tayyorgarlik, 
kuzatish va mustahkamlash jarayonlari amalga oshiriladi: Tayyorlov bosqichida 
talabalar audio yoki video material mavzusi bilan tanishtiriladi, asosiy leksik 
birliklar va fonetik qiyinchiliklar aniqlanadi. Material sekin sur’atda tinglatilib, 
umumiy mazmun tushuntiriladi. Asosiy (shadowing) bosqichida talabalar audio 
materialni tinglash jarayonida nutqni deyarli bir vaqtda takrorlaydi. Dastlab qisqa 
segmentlar, keyinchalik esa to‘liq matn bilan ishlanadi. Ushbu bosqich talaffuz, 
intonatsiya va nutq ravonligini avtomatlashtirishga xizmat qiladi. Mustahkamlash 
va refleksiya bosqichida talabalar eshitilgan material asosida mustaqil monolog 
yoki dialog tuzadi, nutqiy faoliyat tahlil qilinadi, o‘z-o‘zini baholash va o‘qituvchi 
tomonidan teskari aloqa (feedback) amalga oshiriladi. Og‘zaki nutq 
kompetensiyasini rivojlantirish jarayonida “shadowing” ta’lim texnologiyasi 
yordamida talabalarning gapirish va tinglab tushunish ko‘nikmalarini 
integratsiyalashgan holda rivojlantirish, talaffuz va aksentni rivojlantirib holda 
spontan  muloqot qilish, mantiqiy va tanqidiy fikrlashlari samarali rivojlangan.  

Zamonaviy masofaviy vositalar yordamida qo‘llash qismida raqamli ta’lim 
sharoitida shadowing texnologiyasidan masofaviy vositalar orqali foydalanish 
keng imkoniyatlar yaratadi. Masofaviy ta’lim jarayonida quyidagi platforma va 
vositalardan samarali foydalanish mumkin. Masofaviy ta’lim sharoitida 
“shadowing” texnologiyasi talabalarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini 
rivojlantiradi va og‘zaki nutq kompetensiyasini shakllantirishda yuqori 
samaradorlikni ta’minlaydi. 

Chiqish kompetentida ya’ni natijada mazkur texnologiyani an’anaviy va 
masofaviy ta’lim vositalari bilan uyg‘unlashtirish o‘quv jarayonining sifat va 
samaradorligini oshirib, mutaxassis talabalarning gapirish va tinglab tushunish 
ko‘nikmalarini “shadowing” ta’lim texnologiyasining uch bosqichidan foydalanib, 
B2 darajadan C1 darajaga oshirish uchun muhim ta’lim texnologiyasi sifatida 
qo‘llaniladi (1-rasmga qarang): 
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1-rasm. Bo‘lajak mutaxassis talabalarning og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishda 

“shadowing” ta’lim texnologiyasidan foydalanish modeli 

MAQSAD. Ingliz tili yo‘nalishi talabalarining og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishda shadowing  

ta’lim texnologiyasini samarali foydalanishni takomillashtirish va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

TAMOYILLAR 

Video darslar 
Tubeshadowing, Lingopie, BBC Learning 

English, TEDTalks,  Shadowing practice 

with AI platform 

Audio materiallar 
ESL Podcastlar, Shadow English 

Podcast, Beelinguapp 

Interaktiv mashqlar va testlar 
Missing Words Shadowing, 

Echo Shadowing, Mini Test 

`-Instagram Reels / Stories – 

video shadowing, story 

challenge 

-Telegram Guruh / Kanal – 

audio topshiriqlar, ovozli 

javoblar 
-TikTok – “duet” shadowing, 

so‘zlashuv trenajyorlari 

-Facebook – guruhli 
muhokamalar, interaktiv 

topshiriqlar 

Nazorat qilish va baholash 

NATIJA: Shadowing ta’lim texnologiyasi yordamida an’anaviy va masofaviy ta’lim vositalari bilan uyg‘unlashtirish o‘quv 

jarayonining sifat va samaradorligini oshirgan holda mutaxasis talabalarning ingliz tilida og‘zaki nutq kompetensiyasi 

rivojlantirildi.  Og‘zaki nutq kompetensiyasini shadowing ta’lim texnologiyasining uch bosqichidan foydalanib, talabalarning 

talaffuz va aksenti, ravon muloqot qilishi, mantiqiy va tanqidiy fikrlay olishi bilan birgalikda xorijiy mamlakatning 

madaniyatini ham o‘rganishga erishildi. Talabalarning gapirish va tinglab tushunish ko‘nikmalarini  B2 darajadan C1 darajaga 

oshirish uchun   muhim ta’lim texnologiyasi sifatida qo‘llaniladi. 
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So‘nggi yillarda “shadowing” ta’lim texnologiyasi – ya’ni tinglab darhol 

takrorlash metodi xorijiy tillarni o‘rganishda samaradorligi bilan ajralib turmoqda 

(2-rasmga qarang): 

 

2-rasm. “Shadowing” ta’lim texnologiyasini masofaviy vositalar (Telegram, 

Instagram, TikTok, Facebook) orqali joriy etishda talabalarning og‘zaki nutq 

kompetensiyasini rivojlantirish strategiyalari 

Bu usulni masofaviy vositalar (Telegram, Instagram, TikTok, Facebook) 

orqali joriy etish orqali talabalarning nutq ko‘nikmalarini oshirish mumkin. 

Zamonaviy talabalar Instagram, Telegram, TikTok kabi platformalarda faol. Bu 

muhitda shadowing topshiriqlarni samarali berish mumkin. Instagramda video 

“shadowing”, story challenge nomli reels, storieslar joylab boriladi. Telegramda 

guruhlar va kanallarda audio topshiriqlar, ovozli javoblar olib boriladi. TikTok 

platformasida “duet” shadowing, so‘zlashuv trenajyorlari tashkil qilish mumkin. 

Facebookda guruhli muhokamalar, interaktiv topshiriqlar tashkil qilinadi. 

“Shadowing” ta’lim texnologiyasi B2 darajali talabalar uchun masofaviy ta’limda 

til o‘rganishning samarali usulidir. Bu usul talaffuzni yaxshilash, grammatika va 

leksikani rivojlantirish, tinglash va muloqot ko‘nikmalarini oshirish uchun ajoyib 

imkoniyatlar yaratadi. Masofaviy ta’limda “shadowing” texnologiyasidan 

foydalanish talabalarni yanada mustahkam o‘rganishga, o‘z til ko‘nikmalarini real 

vaziyatlarda ishlatishga tayyorlaydi. “Shаdоwing” tехnоlоgiyаsi аsоsidа ijtimoiy 

tarmoq nаmunаlаridаn fоydаlаnish quyidаgi nаtijаlаrgа оlib kеlаdi (3-rasmga 

qarang): 
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3-rasm. “Shadowing” ta’lim texnologiyasi asosida ijtimoiy tarmoq 

namunalaridan foydalanish natijalari 

“Shadowing” ta’lim texnologiyasi asosida ijtimoiy tarmoq namunalaridan 
foydalanish talabalarning tinglab tushunish va talaffuz ko‘nikmalarini sezilarli 
darajada rivojlantiradi, og‘zaki nutqi tabiiylashtiradi va motivatsiya oshiradi. 
Autentik materiallar orqali nutqning intonatsiyasi va ravonligi yaxshilanadi. 
Shuningdek, zamonaviy leksika o‘zlashtiriladi va talabalarning spontan va 
mantiqiy javob berishini rivojlantiradi. Ijtimoiy tarmoqlar asosida bajarilgan 
“shadowing” mashqlari talaffuz va intonatsiyani tabiiy muhitga yaqinlashtirdi. 
“Shadowing” jarayoni e’tibor va xotirani faollashtirib, tinglashda diqqatni 
jamlashni kuchaytirdi. Talabalarda mustaqil ishlash va o‘z nutqini tahlil qilish 
ko‘nikmalari shakllantiradi. Ijtimoiy tarmoq namunalari orqali madaniy va ijtimoiy 
kontekstni tushunish ham rivojlanadi. Eng muhimi, talabalarning ingliz tilida 
gapirishga bo‘lgan ishonchi ortdi. Umuman olganda, “shadowing” ta’lim 
texnologiyasi va ijtimoiy tarmoq materiallari uyg‘unligi yuqori pedagogik 
samaradorlikni ta’minladi. 

Dissertatsiyaning uchinchi bobi “Pеdаgоgik tаjribа-sinоv ishlаrini tаshkil 

еtish vа о‘tkаzish” deb nomlangan bo‘lib, bu ilmiy tadqiqotimizda ilgari surilgan 
ilmiy-nazariy qarashlarimizni amaliyotga yillarida tadqiqot ishi mavzusi doirasida 
maxsus tajriba-sinov ishlari olib borilgan. Eksperimental ta’lim ishlari oliy oʻquv 
yurtlari ingliz ta’lim yoʻnalishida tahsil oluvchi talabalarning ogʻzaki nutq 
koʻnikmalarini rivojlantirish yuzasidan ishlab chiqilgan mashq va topshiriqlar 
tizimini tajriba-sinov ishlaridan oʻtkazishga qaratildi. Eksperimental ta’limning 
maqsadi taklif etilgan mashq va vazifalar tizimining samaradorligi va ular 
yordamida talabalarning ogʻzaki nutq koʻnikmalarini rivojlantirishda erishilgan 
natijalarni aniqlashdan iboratdir. Tadqiqot ishi maqsadidan kelib chiqqan holda 
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tajriba-sinov ishlari O‘zbekiston davlat jahon tillar universiteti, Qarshi davlat 
universiteti, Samarqand davlat universiteti va Samarqand davlat chet tillar 
institutida quyidagi bosqichlarda amalga oshirildi. Soʻrovnomalarda oliy oʻquv 
yurtlari ingliz tili ta’lim yoʻnalishida dars beruvchi 67 nafar professor-oʻqituvchilar 
hamda tajriba-sinov ishlarida 440 nafar talabalar (tajriba guruhlaridan-220 ta, 
nazorat guruhlarda-220 ta) ishtirok etishdi. Quyida ingliz tili yo‘nalishi 
talabalarning gapirish nutq faoliyatini egallash darajasinining dastlabki nazorat ishi 
tahlil natijalarini jadval shaklida koʻrib chiqishimiz mumkin (2-jadvalga qarang): 

2-jadval 

Gapirish koʻnikmalarini egallash darajasini aniqlash boʻyicha oʻtkazilgan 

dastlabki nazorat ishlarining natijalari  

№ Mezonlar Guruh Soni 

Rivojlanganlik darajasi 

5 4 3 2 

N % n % n % n % 

1 
Asosiy mazmunni 

tushuntirish 

Tajriba 220 70 31,8 100 45,5 38 17,3 12 5,5 

Nazorat 220 73 33,2 98 44,5 40 18,2 9 4,1 

2 
Umumiy mazmunni 

tushuntirish 

Tajriba 220 70 31,8 95 43,2 42 19,1 13 5,9 

Nazorat 220 72 32,7 96 43,6 41 18,6 11 5,0 

3 

Xabardagi ayrim 

detallarni aniqlay 

olish 

Tajriba 220 68 30,9 102 46,4 42 19,1 8 3,6 

Nazorat 220 73 33,2 100 45,5 38 17,3 9 4,1 

4 

Qoʻshimcha 

tafsilotlarni aniqlay 

olish 

Tajriba 220 64 29,1 99 45,0 46 20,9 11 5,0 

Nazorat 220 74 33,6 98 44,5 41 18,6 7 3,2 

Oʻrtacha koʻrsatkich 
Tajriba 220 68 30,9 99 45,0 42 19,1 11 5,0 

Nazorat 220 73 33,2 98 44,5 40 18,2 9 4,1 

Mazkur tahlil natijalarida, talabalarning gapirish nutq faoliyatida quyidagi 

jihatlarni koʻrishimiz mumkin: tajriba va sinov guruhlarining har ikkisida ham 

talabalarning ogʻzaki bayonotlari qisqa va soddaligi, yozma nutqqa nisbatan 

ogʻzaki nutqda koʻproq xatoliklar qilishini, fikrni ifodalashda, gap tuzishda 

mantiqiy uzviylik va gap qurilishida izchilliknining yetarli emasligi, shuningdek 

oʻzbek tilidagi fikrlarni ingliz tiliga toʻgʻridan toʻgʻri tarjima qilishda leksik 

interferension xatoliklar, soʻz va iboralarni ishlatishda bir xillik, ortiqcha 

takrorlash, me'yoridan ortiq toʻxtamlarning mavjudligi, fikrning tugallanmaganligi, 

koʻpincha xulosa va umumlashtirish qismlarining tushirib qoldirilishi kabilar. Shu 

bilan bir qatorda, talabalar oʻz nutqida bayonotning modal ifoda-vositalaridan 

deyarli foydalanishmadi, yoki uning bir xillikda ifodalanishi kuzatildi. Ogʻzaki 

matnda stilistik yakdillikka amal qilinmadi – rasmiy va soʻzlashuv uslublari 

aralashganligi ham sezilarli darajada namoyon boʻldi. Asosiy xatoliklar mavzuga 

oid atamalar boyligining yetarli emasligi, bayonotning mazmunan rangdorligi, 

uzviylik va izchilligini ta’minlashda kuzatildi. Keyingi oʻrinda tinglab tushunish 

nutq faoliyatining rivojlanganlik darajasini aniqlash maqsadida dastlabki nazorat 

ishlari olib borildi. Bunda maxsus tanlab olingan, ommaviy axborot vositalari 

namunasi sifatida “soʻnggi yangiliklar” audiomatni tanlab olindi. Xabarnoma 

matni B2 bilim darajasiga mos kelishi, talabalar uchun tanish leksik va grammatik 
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materiallarni oʻz ichiga olgan va nutq bayonoti tezligi oʻrta me’yorda boʻlishi 

nazarda tutildi. Audiomatn bir marotaba eshittirildi va talabalarga ixtiyoriy 

ravishda kalit soʻzlar va belgi-eslatmalar yozib borishlariga imkon berildi. Tinglab 

tushunish koʻnikmalarining rivojlanganlik darajasini aniqlashda ham CEFR 

xalqaro tizimining B2 bilim darajasida koʻzda tutilgan kriteriyalariga asoslangan 

holda nazorat ishlari tashkil etildi. Bunda tahlil jarayonida quyidagi mezonlarga 

tayanildi: 

matnni tinglash orqali xabardagi mazmunni umumiy tushuna olish; 

matnni eshitish orqali asosiy mazmunni tushunish va aniqlash; 

tinglab tushunish orqali xabardagi ayrim iboralarni aniqlay olish; 

matnni tinglab tushunish orqali qoʻshimcha tafsilotlarni anglash. 

Quyida ushbu kriteriyalar asosida talabalarning tinglab tushunish boʻyicha 

dastlabki nazorat natijalarini koʻrishimiz mumkin (3-jadvalga qarang): 

3-jadval 

Tinglab tushunish koʻnikmalarini egallash darajasini aniqlash boʻyicha 

oʻtkazilgan dastlabki nazorat ishlarining natijalari  

№ Mezonlar Guruh Soni 

Rivojlanganlik darajasi 

5 4 3 2 

N % n % n % n % 

1 
Asosiy mazmunni 

tushuntirish 

Tajriba 220 71 32,3 99 45,0 41 18,6 9 4,1 

Nazorat 220 71 32,3 98 44,5 42 19,1 9 4,1 

2 
Umumiy mazmunni 

tushuntirish 

Tajriba 220 70 31,8 93 42,3 44 20,0 13 5,9 

Nazorat 220 72 32,7 98 44,5 43 19,5 7 3,2 

3 
Xabardagi ayrim 

detallarni aniqlay olish 

Tajriba 220 68 30,9 99 45,0 45 20,5 8 3,6 

Nazorat 220 69 31,4 101 45,9 40 18,2 10 4,5 

4 

Qoʻshimcha 

tafsilotlarni aniqlay 

olish 

Tajriba 220 67 30,5 97 44,1 46 20,9 10 4,5 

Nazorat 220 72 32,7 99 45,0 43 19,5 6 2,7 

Oʻrtacha koʻrsatkich 
Tajriba 220 69 31,4 97 44,1 44 20,0 10 4,5 

Nazorat 220 71 32,3 99 45,0 42 19,1 8 3,6 

Bunda turli mavzularga yoʻnaltirilgan, muammoli vaziyat, voqealar rivoji, 

yangiliklar tafsilotiga bagʻishlangan video-lavhalar (audiomatnlar) namoyish etildi. 

Mazkur nazorat turida ham namunalarning leksik-grammatik materiallari, 

murakkablik darajasi va tanish boʻlgan tematika doirasida tanlanishiga ahamiyat 

qaratildi. Mazkur dastlabki nazorat ishlaridan soʻng, keyingi bosqichlarda tajriba 

guruhlari uchun amaliy darslar uchun ishlab chiqilgan gapirish hamda tinglab 

tushunish koʻnikmalarini kompleks ravishda rivojlantirishni koʻzda tutuvchi mashq 

va vazifalar tizimi va ushbu tizim asosida “shadowing” texnologiyasi yordamida 

ishlab chiqilgan oʻquv qoʻllanmamizni tatbiq etgan holda tashkil etildi. Nazorat 

guruhlarida esa mavjud oʻquv materiallari asosida dars jarayonlari davom ettirildi. 

Tajriba hamda nazorat guruhlarida talabalarning egallagan bilim, koʻnikma va 

malakalari oraliq hamda yakuniy nazorat ishlarida imtihondan oʻkazilib, olingan 

natija va xulosalar qayd etib borildi. Natijalarni quyidagi jadvalda koʻrishimiz 

mumkin (4-jadvalga qarang): 
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4-jadval 

Mutaxassis talabalarning ingliz tilidagi gapirish koʻnikmalarining 

rivojlanganlik darajasini aniqlash yuzasidan oʻtkazilgan yakuniy nazorat 

ishlarining natijalari 

№ Mezonlar Guruh Soni 

Rivojlanganlik darajasi 

5 4 3 2 

N % n % n % n % 

1 
Asosiy mazmunni 

tushuntirish 

Tajriba 220 190 86,4 23 10,5 2 0,9 5 2,3 

Nazorat 220 101 45,9 78 35,5 34 15,5 7 3,2 

2 
Umumiy mazmunni 

tushuntirish 

Tajriba 220 192 87,3 18 8,2 6 2,7 4 1,8 

Nazorat 220 100 45,5 76 34,5 35 15,9 9 4,1 

3 

Xabardagi ayrim 

detallarni aniqlay 

olish 

Tajriba 220 186 84,5 25 11,4 6 2,7 3 1,4 

Nazorat 220 101 45,9 80 36,4 32 14,5 7 3,2 

4 

Qoʻshimcha 

tafsilotlarni aniqlay 

olish 

Tajriba 220 184 83,6 22 10,0 10 4,5 4 1,8 

Nazorat 220 102 46,4 78 35,5 35 15,9 5 2,3 

Oʻrtacha koʻrsatkich 
Tajriba 220 188 85,5 22 10,0 6 2,7 4 1,8 

Nazorat 220 101 45,9 78 35,5 34 15,5 7 3,2 

Tinglab tushunish koʻnikmalarining rivojlanganlik darajasini aniqlash 

maqsadida ularga avvalgi tartibda audiomatn 1 marotaba qoʻyib eshittirildi. Biroq, 

xabarning murakkablik darajasi va grammatik-leksik tarkibiy materiallar soni va 

sifati jihatdan koʻlami oʻtilgan mavzular doirasida kengaytirilgan, 

mukammallashgan holda tatbiq etildi (5-jadvalga qarang): 

5-jadval 

Mutaxassis talabalarning ingliz tilidagi tinglab tushunish koʻnikmalarining 

rivojlanganlik darajasini aniqlash yuzasidan oʻtkazilgan yakuniy nazorat 

ishlarining natijalari 

№ Mezonlar Guruh Soni 

Rivojlanganlik darajasi 

5 4 3 2 

N % n % n % n % 

1 
Asosiy mazmunni 

tushuntirish 

Tajriba 189 85,9 24 10,9 2 0,9 5 2,3 189 

Nazorat 102 46,4 76 34,5 34 15,5 8 3,6 102 

2 
Umumiy mazmunni 

tushuntirish 

Tajriba 191 86,8 19 8,6 6 2,7 4 1,8 191 

Nazorat 101 45,9 74 33,6 35 15,9 10 4,5 101 

3 
Xabardagi ayrim 
detallarni aniqlay 

olish 

Tajriba 185 84,1 26 11,8 6 2,7 3 1,4 185 

Nazorat 102 46,4 78 35,5 32 14,5 8 3,6 102 

4 
Qoʻshimcha 

tafsilotlarni aniqlay 
olish 

Tajriba 183 83,2 23 10,5 10 4,5 4 1,8 183 

Nazorat 103 46,8 76 34,5 35 15,9 6 2,7 103 

Oʻrtacha koʻrsatkich 
Tajriba 220 187 85,0 23 10,5 6 2,7 4 1,8 

Nazorat 220 102 46,4 76 34,5 34 15,5 8 3,6 

Ushbu miqdoriy koʻrsatkichlar ogʻzaki nutqni rivojlantirishda gapirish hamda 

tinglab tushunish koʻnikmalarini kompleks ravishda “shadowing” ta’lim 

texnologiyasi asosida takomillashtiruvchi mashq va vazifalar tizimi samaradorlik 

jihatidan yuqori natijalar koʻrsatganligidan dalolat beradi. Tahlil natijalarini 

gapirish va tinglab tushunish kesimida umumlashtirgan holda, oliy ta’lim 

tashkilotlari talabalarining oʻzlashtirish koʻrsatkichlarini yuqori, oʻrta, qoniqarli va 
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qoniqarsiz tarzida quyidagi jadval orqali ifodalashga harakat qilamiz (6-jadvalga 

qarang): 

6-jadval 

Gapirish nutq faoliyati boʻyicha tajriba boshi va yakunidagi eksperimental 

ishlarning qiyosiy tahlili 

Baholash 

koʻrsatkichlari 

Dastlabki nazorat Yakuniy nazorat 

Tajriba Nazorat  Tajriba Nazorat  

n % N % n % n % 

A’lo 68 30,9 73 33,2 188 85,5 101 45,9 

Oʻrta 99 45,0 98 44,5 22 10,0 78 35,5 

Qoniqarli 42 19,1 40 18,2 6 2,7 34 15,5 

Qoniqarsiz 11 5,0 9 4,1 4 1,8 7 3,2 

6-jadvalda keltirilgan maʼlumotlar shuni koʻrsatadiki, tajriba boshida har ikki 

guruhda ham koʻrsatkichlar deyarli bir xil boʻlgan. Yakuniy nazorat natijalariga 

koʻra, tajriba guruhida “Aʼlo” baho olgan talabalar soni yaxshi oʻsish boʻlgan. 

Tajriba guruhida "Aʼlo" koʻrsatkichi 30,9% dan 85,5% ga koʻtarilgan boʻlsa, 

nazorat guruhida bu oʻsish atigi 33,2% dan 45,9% ni tashkil etgan. Tajriba 

guruhidagi "Qoniqarsiz" baholar soni 5,0% dan 1,8% ga tushgan, bu esa 

“shadowing” texnologiyasining hatto oʻzlashtirishi past boʻlgan talabalarda ham 

ogʻzaki nutq kompetensiyasini shakllantira olishini koʻrsatgan. Bu oʻsishning 

asosiy sababi B2 va C1 darajalari boʻyicha alohida kategoriyalashtirilgan, 

mantiqiy-tanqidiy fikrlashga yoʻnaltirilgan “Shadowing” mashqlari tizimi ekanligi 

koʻrsatmoqda. Tahlil natijalarini tinglab tushunish kesimida umumlashtirgan holda, 

oliy ta’lim tashkilotlari talabalarining oʻzlashtirish koʻrsatkichlarini yuqori, oʻrta, 

qoniqarli va qoniqarsiz tarzida quyidagi jadval orqali ifodalashga harakat qilamiz 

(7-jadvalga qarang): 

7-jadval 

Tinglab tushunish boʻyicha tajriba boshi va yakunidagi eksperimental 

ishlarning qiyosiy tahlili 

Baholash 

koʻrsatkichlari 

Dastlabki nazorat Yakuniy nazorat 

Tajriba Nazorat Tajriba Nazorat 

n % N % n % n % 

A’lo 69 31,4 71 32,3 187 85,0 102 46,4 

Oʻrta 97 44,1 99 45,0 23 10,5 76 34,5 

Qoniqarli 44 20,0 42 19,1 6 2,7 34 15,5 

Qoniqarsiz 10 4,5 8 3,6 4 1,8 8 3,6 

7-jadvalda tinglab tushunish koʻnikmasining rivojlanish darajasi aks etgan 

boʻlib, bu yerda ham tajriba guruhiga nisbatan ustunlik koʻrish mumkin. Tajriba 

guruhida "Aʼlo" baholanganlar koeffitsiyenti 31,4% dan 85,0% ga yetgan. 

Taqqoslash uchun, nazorat guruhida bu koʻrsatkich 32,3% dan 46,4% ga oʻzgarib, 

oʻsish surʼati sezilarli darajada past boʻlgan. Tinglab tushunishdagi yuqori natija 

video-lavhalar va vizual vositalardan foydalanib oʻtkazilgan “Shadowing” 

mashqlari bilan bogʻliq. Vizual maʼlumotlar (grafika, diagrammalar) audial 

axborotni qabul qilishni osonlashtirgan. Natijalar shuni tasdiqlaydiki, “Shadowing” 

texnologiyasi orqali tinglab tushunishning rivojlanishi bevosita gapirish 

koʻnikmasining ravonligiga (fluency) xizmat qiladi. Tahlil natijalarini gapirish va 
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tinglab tushunish kesimida umumlashtirgan holda, tajriba va nazorat guruhlari 

oʻzlashtirish koʻrsatkichlarining qiyosiy tahlilini ko‘ramiz (8-jadvalga qarang): 

8-jadval 

Tajriba va nazorat guruhlari oʻzlashtirish koʻrsatkichlarining qiyosiy jadvali 
Koʻnikma turi Guruh Dastlabki nazorat (Aʼlo, %) Yakuniy nazorat (Aʼlo, %) Sifat oʻsishi (Farq, %) 

Gapirish 

koʻnikmasi 

Tajriba 30,9% 85,5% +54,6% 

Nazorat 33,2% 45,9% +12,7% 

Tinglab 

tushunish 

Tajriba 31,4% 85,0% +53,6% 

Nazorat 32,3% 46,4% +14,1% 

8-jadval maʼlumotlari tahlil qilib, quyidagilarga kelish mumkin. Tajriba 

guruhida  gapirish koʻnikmasi boʻyicha sifat koʻrsatkichi 30,9% dan 85,5% ga , 

tinglab tushunish boʻyicha esa 31,4% dan 85,0% ga koʻtarildi. Bu natijalar tajriba 

guruhida oʻsish surʼati mos ravishda +54,6% va +53,6% ni tashkil etganidan 

dalolat beradi. Nazorat guruhida esa oʻsish koʻrsatkichlari sezilarli darajada past 

boʻlib, gapirishda +12,7% (33,2% dan 45,9% ga) va tinglab tushunishda +14,1% 

(32,3% dan 46,4% ga) ni tashkil etgan. Demak, natijalardan xulosa qilgan holda, 

tinglab tushunishda oʻzlashtirish koʻrsatkichi 13,0%  foizga, gapirish koʻnikmalari 

rivojlanish dinamikasida sifat koʻrsatkichi 13,0% foizga oshganligini koʻramiz. 

Bunda umumiy oʻrtacha oʻsish koʻrsatkichi (13,0+13,0) : 2  = 13,0  tarzida 

namoyon boʻladi. Tajriba natijasida talabalarni ingliz tilida og‘zaki nutq 

kompetensiyasi  rivojlantirish ko‘rsatkichlari hamda o‘tkazilayotgan mashg‘ulotlar 

asosida tilni o‘zlashtirish va o‘rganishga bo‘lgan qiziqishlari o‘rtacha 13% ni 

tashkil etishi aniqlandi (4-rasmga qarang): 

 

4-rasm. Shadowing ta’lim texnologiyasidan foydalanishning samaradorligi 
Olib borilgan tajriba-sinov natijalarining matematik-statistik tahlili taklif 

etilgan mazkur tizimning yuqori samaradorlik darajasini tasdiqlaydi. Tadqiqot 
ishlari yakunida talabalarning ogʻzaki nutq koʻnikmalarini egallash darajasi, ya’ni 
oʻzlashtirish koʻrsatkichlari 13% ga oshganligi fikrimizni dalillaydi. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqot ishida OTT ingliz tili yoʻnalishi talabalariga ingliz tilini 
oʻqitishda ogʻzaki nutq kompetensiyasini ya’ni  tinglab tushunish va gapirish nutq 
faoliyatlarini zamonaviy ta’lim texnologiyalari va interaktiv faoliyatlar asosida 
rivojlantirishni takomillashtirish, mazkur jarayonda ogʻzaki muloqot kompeten–
siyasini rivojlantirishda “shadowing” ta’lim texnologiyasidan foydalanish, mazkur 
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yoʻnalishdagi mavjud masala va muammolarni aniqlash hamda ularga yechim 
topish orqali, ta’lim samaradorligini oshirish boʻyicha izlanishlar olib borildi. 
Olingan natijalar tahlili quyidagi xulosalarni ilgari surishimizga asos boʻlib xizmat 
qildi: 

1. Hozirgi globallashuv jarayonida ingliz tili xalqaro aloqa, ilm-fan, 
texnologiya va ta’lim sohalarida asosiy vositaga aylangan bo‘lib, ayniqsa og‘zaki 
nutq kompetensiyasini rivojlantirish har qachongidan ham muhim ahamiyat kasb 
etmoqda. “Shadowing” texnologiyasidan foydalanish orqali talabalarning nutq 
faoliyatidagi tipik va takroriy xatolar aniqlanib, ularni bartaraf etishga qaratilgan 
samarali strategiyalar ishlab chiqildi. Natijada, talaffuz, intonatsiya, so‘zlashuv 
tezligi va mantiqiy izchillikni rivojlantirishga xizmat qiluvchi maxsus mashq va 
topshiriqlar tizimi yaratildi hamda og‘zaki nutqni avtomatlashtirish va erkin ifoda 
etish ko‘nikmalari shakllantirildi. 

2. Оg‘zаki nutq kоmреtеnsiyаsining rivоjlаnishidа lingvоdidаktik 
yоndаshuvlаrning tа’siri asosida, til о‘rgаnish jаrаyоnidа kоmmunikаtiv 
mеtоdlаrgа аsоslаngаn tа’lim jаrаyоnini tashkil etish o‘zlashtirish sаmаrаdоrligini 
оshirishi amaliyotda o‘z tasdig‘ini topmoqda. О‘z nаvbаtidа, рsiхоlingvistik 
tаmоyillаr hаm сhеt tilini о‘zlаshtirishdа shахsning nutqiy vа kоgnitiv 
qоbiliyаtlаrigа tа’sir kо‘rsаtаdi. Til о‘rgаnish jаrаyоnda nаfаqаt lingvistik 
bilimlаrni, bаlki talabaningning idrоk qilish, хоtirа vа tеzkоr fikrlаsh 
kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish orqali  ta’lim samaradorligi oshadi. 

3.Tinglаb tushunish vа gарirish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishda “shаdоwing” 
ta’lim texnologiyasidan foydalanish jarayonini tаhlil qilishdа, “rоlli о‘yinlаri, 
dеbаtlаr, аutеntik suhbаtlаrni tinglаsh vа qаytа ishlаb сhiqish” kаbi usullаr yuqori 
sаmаrаli еkаnligi aniqlandi. Аyniqsа, “shаdоwing” ta’lim tехnоlоgiyаsi оrqаli 
talabalаrning tаlаffuz, intоnаtsiyа vа lеksik bоyligini оshirish, ulаrning сhеt tilidа 
rаvоn mulоqоt qilish qоbiliyаtini rivоjlаntirish mumkinligi аsоslаb bеrildi. Shu 
bilаn birgа, mulоqоt jаrаyоnidа ijtimоiy tаrmоqlаrning tа’siri, masofaviy vositalar 
(Telegram, Instagram, TikTok, Facebook) orqali joriy etish orqali talabalarning 
nutq ko‘nikmalarini oshirish va сhеt tilidаgi nutqiy kоmреtеnsiyаgа rаqаmli 
tехnоlоgiyаlаr оrqаli еrishish imkоniyаtlаri о‘rgаnildi. 

4. O‘tkazilgan amaliy tadqiqotlar natijasida aniqlanishicha, masofaviy texnik 
vositalar va ijtimoiy tarmoqlar (Telegram, Instagram, Facebook, YouTube) hamda 
til o‘rganish ilovalari (Duolingo, HelloTalk, Google Assistant) bilan 
integratsiyalash talabalar nutq faolligini oshirishda samarali vosita sifatida 
namoyon bo‘ldi. Ushbu yondashuv talabalarda mavjud og‘zaki nutq 
ko‘nikmalarini rivojlantirish va avtomatlashtirishga xizmat qildi va bu jarayon 
ularning mustaqil o‘rganish motivatsiyasini ham sezilarli darajada kuchaytirgan. 

5. “Shadowing” texnologiyasining interaktiv va jonli yondashuv asosida 
qo‘llanilishi ingliz tilidagi og‘zaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishda samarali 
va innovatsion yechim ekanligi ilmiy jihatdan isbotlandi. Ingliz tilini xorijiy til 
sifatida o‘qitishda og‘zaki nutq kompetensiyasini shadowing texnologiyasi asosida 
rivojlantirishning metodik mexanizmlari ishlab chiqildi va ularni o‘quv jarayoniga 
tatbiq etish orqali ta’lim jarayoni optimallashtirildi. 

6. “Shаdоwing” tехnоlоgiyаsi ingliz tilidagi og‘zaki nutqni rivojlantirishda, 
аyniqsа, talabalаrdagi ta`lim mоtivаtsiyаsini oshirishdа vа til о‘rgаnishgа ijоbiy 
munоsаbаtni shаkllаntirishdа о‘z аhаmiyаtini kо‘rsаtdi. Bu mеtоd, shuningdеk, 
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mulоqоtgа yо‘nаltirilgаn vаziyаtlаrdа tilni sаmаrаli о‘rgаtish imkоniyаtini bеrаdi. 
“Shаdоwing” tехnоlоgiyаsini О‘zbеkistоn tа’lim tizimidа kеng jоriy qilinishi 
tаlаbаlаr nutqiy kоmреtеnsiyаsini rivоjlаntirish vа ulаrni хаlqаrо tаlаblаrgа mоs 
rаvishdа tаyyоrlаsh imkоnini bеrаdi. 

7. Ingliz tili yoʻnalishi talabalarining ingliz tilidagi ogʻzaki nutq 
koʻnikmalarini rivojlantirish jarayonida yuzaga keluvchi muammo va 
qiyinchiliklarni batafsil tahlil etish orqali masalaning lingvistik, pedagogik va 
metodik guruhlari ajratilgan hamda ularni bartaraf etishning imkoniyat va 
yoʻriqlari taklif etilgan. Mazkur jihatlar negizida xorijiy til oʻqituvchilari uchun 
jarayonni samarali tashkil etish boʻyicha 4 bosqichli “psixologik tayyorgarlik, 
lingvistik bazani mustahkamlash, metodik mashqlar orqali nutqni rivojlantirish va 
talabaning faol ishtirokiga asoslangan erkin muloqotni shakllantirish” metodik 
tavsiyalar takomillashtirilgan. Natijada ta’lim unumdorligi sezilarli darajada 
oshgan. 

8. Taklif etilgan mashq va vazifalar tizimida an’anaviy vositalardan farqli 
ravishda internet, YouTube va ijtimoiy tarmoq vositalarining auditiv va audio-
vizual namunalari (podkastlar, qisqa metrajli va xujjatli filmlar, video-lavhalar, 
so‘nggi yangiliklar)ni dars jarayoniga tatbiq etish, nafaqat ogʻzaki nutqni 
rivojlantirish, balki talabalarning savodxonligini oshirishda, ularning turli voqea-
hodisalarga nisbatan mantiqiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini 
takomillashtirishga  hissa qo‘shadi. 

9. “Shadowing” ta’lim texnologiyasining interaktiv yondashuvini yaratish – 
bu tinglash, tushunish va nutqni takrorlash jarayonini birgalikda amalga oshirishni 
anglatadi, bu esa talabalarda tailored approaches ya’ni shaxsiylashtirilgan 
yondashuv va interaktiv elementlar bilan birgalikda til o‘rgatish jarayonida yuqori 
samaradorlikka erishishda yordam beradi. 

10. Ishlab chiqilgan “ogʻzaki nutqni rivojlantirishda gapirish hamda tinglab 
tushunish koʻnikmalarini kompleks ravishda takomillashtiruvchi mashq va 
vazifalar tizimi”ni tajriba-sinov ishlaridan oʻtkazish natijasida mazkur tizim 
nafaqat ingliz tili yoʻnalishi talabalarining ham tinglab tushunish va gapirish nutq 
faoliyatini kompleks rivojlantirishda hamda xorijiy til ta'limi jarayonini 
intensifikasiya qilishda samarali ekanligi tasdiqlandi. Demak, har bir filologik 
ta’lim yoʻnalishlari uchun oʻquv-fan dasturlari va adabiyotlarni ishlab chiqish, 
shuningdek, oʻquv-ta’lim mazmunida “tinglab- tushunish va gapirishni oʻzaro 
kompleks rivojlantirish” boʻyicha koʻrsatma, tavsiya va topshiriqlar kiritilishi 
maqsadga muvofiqdir. 

TAVSIYALAR 

Ushbu tadqiqot ishida OTT ingliz tili yo‘nalishi talabalarining og‘zaki nutq 
kompetensiyasini (tinglab tushunish va gapirish) zamonaviy ta’lim texnologiyalari 
va interaktiv yondashuvlar asosida rivojlantirish masalasi o‘rganildi. Tadqiqot 
jarayonida og‘zaki muloqot kompetensiyasini takomillashtirishda “shadowing” 
ta’lim texnologiyasidan samarali foydalanish imkoniyatlari tahlil qilindi. Olingan 
natijalar tahlili esa tegishli ilmiy tavsiyalarni shakllantirishga asos bo‘ldi. 

1. “Shadowing” texnologiyasini tizimli va muntazam qo‘llash - shadowing 
usulini dars jarayoniga tizimli ravishda joriy etish chet tilini o‘rganishda muhim 
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metodik ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, shadowing 
mashqlarini haftasiga kamida 2–3 marotaba bajarish talabalar nutq apparatini faol 
ishlashga undaydi hamda fonetik kompetensiyaning rivojlanishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatadi. Ushbu texnologiya orqali talabalar eshitilayotgan nutqni real vaqt 
rejimida takrorlash orqali talaffuz, urg‘u, intonatsiya va nutq ritmini tabiiy ravishda 
o‘zlashtiradilar. Natijada, eshitib tushunish (listening comprehension) hamda 
og‘zaki nutq malakalari parallel ravishda rivojlanadi. 

2. Mashqlarni bosqichma-bosqich murakkablashtirish tamoyili - shadowing 
mashqlarini tashkil etishda didaktik tamoyillardan biri bo‘lgan soddadan 
murakkabga o‘tish prinsipiga amal qilish zarur. Dastlab talabalar uchun qisqa, aniq 
talaffuz qilingan va sekin tempdagi audio matnlar tanlanadi. Bu bosqichda asosiy 
e’tibor tovushlar, so‘z urg‘usi va intonatsiyaga qaratiladi. Keyingi bosqichlarda esa 
tabiiy tezlikda aytilgan dialoglar, monologlar va autentik nutq namunalariga 
o‘tiladi. Mazkur yondashuv talabalarni psixologik jihatdan qiynamasdan, ularning 
lingvistik moslashuvini bosqichma-bosqich shakllantirishga xizmat qiladi. 

3. Individual, juftlik va kichik guruhlarda mashq qilish – “shadowing” 
mashqlarini faqat individual shaklda emas, balki juftlik va kichik guruhlar asosida 
tashkil etish talabalar o‘rtasida kommunikativ faollikni oshiradi. Individual 
mashqlar talabaning shaxsiy kamchiliklarini aniqlashga yordam bersa, juftlik va 
guruhli mashqlar o‘zaro tinglash, baholash va fikr almashish ko‘nikmalarini 
rivojlantiradi. Shu orqali talabalar o‘z nutqini boshqalarning nutqi bilan taqqoslab, 
xatolarini anglash va tuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

4. Autentik materiallardan foydalanishning ilmiy ahamiyati – “shadowing” 
jarayonida autentik materiallardan foydalanish real til muhitini yaratishning eng 
samarali usullaridan biridir. “BBC Learning English”, “VOA Learning English”, 
“TED Talks” hamda “YouTube”dagi ta’limiy kanallar orqali taqdim etilgan 
materiallar tabiiy nutq namunalarini o‘z ichiga oladi. Bunday manbalar yordamida 
talabalar turli aksentlar, nutq uslublari va madaniy kontekstlar bilan tanishadilar. 
Bu esa ularning sotsiolingvistik va pragmatik kompetensiyalarini rivojlantirishga 
xizmat qiladi. 

5. Mobil ilovalarni shadowing mashqlariga integratsiya qilish - zamonaviy 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish “shadowing” 
mashqlarining samaradorligini yanada oshiradi. “ELSA Speak”, “Speechling”, 
“YouGlish” va “HelloTalk” kabi mobil ilovalar talabalar uchun mustaqil mashq 
qilish imkonini yaratadi. Ushbu ilovalar yordamida foydalanuvchilar o‘z talaffuzini 
avtomatik baholash, real nutq namunalarini eshitish va tahlil qilish imkoniga ega 
bo‘ladilar. Natijada, darsdan tashqari mustaqil ta’lim jarayoni ham samarali tashkil 
etiladi. 

6. Audio-analiz vositalaridan foydalanish orqali fonetik tahlil - talabalar 
nutqini chuqur tahlil qilish maqsadida “Praat” yoki “Audacity” kabi audio-analiz 
dasturlaridan foydalanish ilmiy jihatdan asoslangan yondashuv hisoblanadi. Ushbu 
dasturlar yordamida talaffuzdagi fonetik xatolar, intonatsiya va tovush cho‘zilishi 
kabi jihatlar vizual tarzda tahlil qilinadi. Bu esa talabaga o‘z nutqidagi 
kamchiliklarni aniq ko‘rish va ularni ongli ravishda tuzatish imkonini beradi. 

7. Refleksiya va o‘z-o‘zini baholash jarayonini tashkil etish – “shadowing” 
mashqlaridan so‘ng refleksiya jarayonini yo‘lga qo‘yish talabalar metakognitiv 
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kompetensiyasini rivojlantiradi. Talabalar o‘z yozib olingan nutqlarini qayta 
tinglab, kuchli va zaif tomonlarini mustaqil baholaydilar. O‘z-o‘zini tahlil qilish 
orqali ular shaxsiy rivojlanish strategiyasini ishlab chiqadilar hamda mas’uliyatli 
o‘rganishga odatlanadilar. 

8. Motivatsiyani oshirish — shadowing jarayonida o‘yinli yondashuvlar 
(gamification), audio tanlovlar yoki “best imitation” musobaqalari o‘tkazish 
samaradorlikni oshiradi. Shu sababli “shadowing” mashg‘ulotlarini tashkil etishda 
motivatsion elementlar qisqa muddatli qiziqish uyg‘otuvchi vosita sifatida emas, 
balki talabaning muntazam nutqiy mashq qilish odatini shakllantiruvchi didaktik 
mexanizm sifatida qo‘llanishi muhimdir. Mazkur yondashuv “shadowing” 
texnologiyasining motivatsion komponentini kuchaytirib, talaffuz, ravonlik, 
intonatsiya va prosodik ko‘nikmalarni rivojlantirish bilan bir qatorda talabalarning 
ta’lim jarayonidagi barqaror ishtirokini ta’minlashga xizmat qiladi. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация к диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В мировой 

практике использование образовательной технологии «Shadowing» в 

развитии устноречевой компетенции студентов направления английского 

языка, совершенствование произношения, беглости речи, аудирования и 

коммуникативных навыков на основе аутентичных аудио- и видеоматериалов 

признаются одними из приоритетных направлений методики преподавания 

иностранных языков. Однако недостаточная разработанность методических 

основ применения технологии «Shadowing» с учётом индивидуального 

уровня владения языком, образовательных потребностей и речевых 

особенностей студентов, а также механизмов комплексной оценки её влияния 

на устноречевую компетенцию ограничивает эффективность 

образовательного процесса. В связи с этим разработка и внедрение в 

практику дидактической модели, методического обеспечения и диагностико-

оценочных механизмов применения образовательной технологии 

«Shadowing» в развитии устноречевой компетенции студентов направления 

английского языка является актуальной практической задачей. 

В последние годы в мировой научной практике проводятся масштабные 

исследования, направленные на развитие устноречевой компетенции 

студентов направления английского языка на основе образовательной 

технологии «Shadowing», интеграцию в образовательный процесс средств 

искусственного интеллекта, технологий автоматического распознавания речи 

(Automatic Speech Recognition), аутентичных аудио- и видеоматериалов, 

мобильных образовательных приложений и цифровых языковых платформ. В 

данном направлении приоритетными областями научных исследований 

являются повышение точности произношения, развитие беглости речи 

(fluency), навыков аудирования, просодических навыков, коммуникативной 

компетенции, а также формирование индивидуальных образовательных 

траекторий. Перспективными и актуальными являются исследования, 

направленные на создание адаптивных систем «Shadowing» на основе 

генеративного искусственного интеллекта, развитие устноречевой 

компетенции в виртуальной и иммерсивной среде (VR/AR), мониторинг 

индивидуального речевого развития на основе учебной аналитики (Learning 

Analytics), а также оценку долгосрочной эффективности технологии 

«Shadowing». 

В Узбекистане осуществляются системные реформы, направленные на 

развитие устноречевой компетенции студентов направления английского 

языка, широкое внедрение инновационных педагогических технологий, 

цифровых образовательных средств и возможностей искусственного 

интеллекта в процесс обучения иностранным языкам. Как отметил Президент 

Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев: «Сегодня человечество уверенно 

вступает в эпоху новой цивилизации — эпоху искусственного интеллекта. В 

какой бы сфере ни было, тот, кто первым проявит решительность и 
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последовательность и достигнет конкретных результатов, будет впереди 

всех»¹. В этой связи актуальное значение приобретают исследования, 

направленные на развитие устноречевой компетенции студентов 

направления английского языка на основе образовательной технологии 

«Shadowing», разработку методики эффективного использования 

аутентичных аудио- и видеоматериалов и средств искусственного 

интеллекта, а также их интеграцию в образовательный процесс. 

Настоящее диссертационное исследование в определённой степени 

служит реализации задач, обозначенных в Законе Республики Узбекистан № 

ЗРУ-576 от 29 октября 2019 года «О науке и научной деятельности», Указах 

Президента Республики Узбекистан № УП-5847 от 8 октября 2019 года «Об 

утверждении Концепции развития системы высшего образования Республики 

Узбекистан до 2030 года», № УП-6097 от 29 октября 2020 года «Об 

утверждении Концепции развития науки до 2030 года», № УП-165 от 6 июля 

2022 года «Об утверждении Стратегии инновационного развития Республики 

Узбекистан на 2022–2026 годы», Постановлениях Президента Республики 

Узбекистан № ПП-3775 от 5 июня 2018 года «О дополнительных мерах по 

повышению качества образования в высших образовательных учреждениях и 

обеспечению их активного участия в осуществляемых в стране 

широкомасштабных реформах», № ПП-4306 от 3 мая 2019 года «О мерах по 

организации непрерывной системы выявления одарённой молодёжи и 

подготовки высококвалифицированных кадров», а также в других 

нормативно-правовых документах, регулирующих данную сферу. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий Республики. Научно-исследовательская работа 

проводилась в соответствии с приоритетным направлением развития науки и 

технологий Республики Узбекистан I. «Формирование системы 

инновационных идей и пути их реализации в социально-правовом, 

экономическом, культурном, духовно-просветительском развитии 

информационного общества и демократического государства». 

Степень изученности проблемы. Научные труды следующих ученых 

посвящены изучению вопросов, связанных с методикой преподавания языков 

в Узбекистане: Дж. Дж. Джалолов, Г.Х.Бакиева, М.Джусупов, Л.Т.Aхмедова, 

М.Т.Ирискулов, Д.У.Хашимова, И.М.Тухтасинов, Г.Н.Ирмухамедова, 

Г.Т.Махкамова, У.У.Джуманазаров, А.Е.Рустамова, А.Я.Нурмуратов6 и 

другие. 

                                                      
6 Jalolov J.J. Chet til oʻqitish metodikasi: chet tillar oliy oʻquv yurtlari talabalari uchun darslik. –T.: Oʻqituvchi, 

2012; Бакиева Г.Х. (2012). Узбекский язык для стран СНГ. Москва: МГЛУ. – 120 с;  Джусупов М. (2009). 

Лингводидактика и методика в полинаучной системе языкового образования. Москва: Русский язык за 

рубежом. – 230 с; Аҳмедова Л.Т. (2012). Теория и практика обучения профессиональной русской речи 

студентов филологов: дисс. док. пед. наук. Ташкент. – 320 с; Iriskulоv M.T Tilshunoslikka kirish  Darslik 

«Yoshlar matbuoti»  Toshkent. 2009. 263 b;  Xashimova D.U. Lingvodidakticheskie osnovi izucheniya lakun v 

kontekste sovremennogo funksionirovaniya russkogo yazika i mejyazikovoy vzaimodeystviy: dis.dok.ped.nauk. –T., 

2007. – 209 s.;  Тuxtasinov, I.M. (2018) “Tarjimon tayyorlashda kasbiy kompetensiyalarni ekvivalentlik hodisasi 

asosida rivojlantirish” Toshkent. Ped. fan. dok  diss. (DSc).–T., 2018. – 203 s.; Ирмухаммедова Г.Н. 

Лингводидактические основы обучения критическому чтению аутентичных текстов. (на старших курсах 
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Проблемам развития устной речи на английском языке посвящены 

исследования таких учёных, как Т.К.Сатторов и Г.И.Тоирова, У.К.Носирова, 

З.В.Ашурова, Н.Н.Норматова, П.Х.Омонов, Ж.А.Кенджабаев7. 

Проблема развития устной речевой компетенции в странах Содружества 

Независимых Государств широко изучалась российскими и зарубежными 

учеными. В частности, теория речевой деятельности, коммуникативный 

подход и психолингвистические основы обучения языку  разработаны 

такими учеными, как Л.В. Щерба, А.А. Леонтьев, Л.С. Выготский, 

Н.И.Жинкин, Р.Р. Мильруд, Е.И. Пассов, И.Л.Бим, В.В.Сафонова, 

В.И.Андриянова, Н.Н.Гладышева8. Эти исследователи провели научный 

анализ лингвистических и психолингвистических характеристик устной речи, 

этапов восприятия информации (аудитивный процесс) и ее обработки и 

передачи (говорение). 

Проекты и научные исследования по использованию технологии 

«shadowing» широко осуществляются за рубежом. В частности, ряд научных 

исследований по применению технологии «shadowing» в процессе обучения 

английскому языку проведен в Японии, Южной Корее, Китае и США. В этих 

исследованиях научно обоснована эффективность данной технологии, 

особенно в развитии навыков аудирования и говорения. Среди 

исследователей, которые использовали метод «shadowing» в методике 

                                                                                                                                                                           
экономических вузов): дис.кан.пед.наук. –Т., 2008. –208 с.; Махкамова Г.Т. Идея прогрессивизма в обучении 

языку специальности: илмий-амалий конф. материал. –Т., 2009. –150 с.; Jumanazarov U.U. Ta’limni 

raqamlashtirish muhitida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining lingvistik kompetensiyasini rivojlantirish ped. fan. 

dok. avtoreferati (DSc) . Jizzax-2021. 89 s.; A.E.Rustamova  Oliy ta’lim muassasalarida chet tilini pedagogik 

diagnostika metodikasi orqali o‘qitishni takomillashtirish konsepsiyasi (ingliz tili misolida) ped. fan. dok. 

avtoreferati (DSc)-Toshkent-2025. 64 s.; A.Y.Nurmuratov Masofaviy ta’limda ingliz tilini o‘qitish metodikasi: ped. 

fan. fal. dok. (PhD) avtoref. – Toshkent, 2024. – 63 s. 
7Sattorov T.K. (2003) Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisining uslubiy omilkorligini shakllantirish texnologiyasi 

Avtoreferat ped.fan.fal dok.(PhD)- T- 2003.-51 b; Toirova G. I.  Nutqiy  muloqot situativ pragmatik  sistema sifatida  

10.02.19 –Til nazariyasi avtoreferat Fil. fan(PhD). Toshkent – 2011; Nosirova U.K. Ingliz tilini o‘qitishda kasb-

hunar kollejlari talabalari nutqiy kompetensiyasini rivojlantirish: ped. fan. fal. dok. avtoreferati (PhD). –T., 2020.51-

s.; Аshurоvа, Z. V. (2021). Ingliz tili о‘rgаnuvсhilаrning оg‘zаki nutq qоbiliyаtini shаkllаntirish аsоslаri. Mоdеrn 

Раrаdigms оf Рrоgrеss in Sсiеnсе аnd Еduсаtiоn, 158-161; Normatova N.N. Ingliz tilini oʻqitishda iqtisodiyot 

yoʻnalishi talabalarining ogʻzaki nutq koʻnikmalarini rivojlantirish avtoreferat Ped.fan.(PhD) dis. Samarqand – 

2021; Omonov P.X.(2021)  Ingliz tilini o‘qitishda talabalar ijtimoi-madaniy autentik videomateriallar vositasida 

rivojlantirish . Avtoreferat ped.fan.fal dok.(PhD)- T.2021.-54 b; Kenjabayev J.A. Jismoniy madaniyat ta'lim 

yoʻnalishi talabalari ogʻzaki nutq kompetensiyasini rivojlantirishning lingvodidaktik xususiyatlari Ped.fan.(PhD) 

dis. Termiz – 2022. 
8Шчерба А.Н. Преподование иностранных языков в средней школе // Общие вопросы методики. –М., 2003. –

160 с; Леонтьев А.А. (2007). Психолингвистические единицы и порождение речевого высказывания. 

Москва: URSS. – 306 с.; Леонтьев А.А. (2010). Язык, речь и речевая деятельность. Москва: Красанд. – 216 с.; 

Выготский Л.С. (2017). Мышление и речь. Москва: Мастера психологии СПб. – 432 с.; Жинкин Н.И. (1998). 

Язык-речь-творчество: Исследования по семантике, психолингвистике, поэтике. Москва. – 364 с.; Мильруд 

Р.П. Определение понятия и сущности обучения английскому языку в специальных целях. Электронный 

ресурс: https://www.iyazyki.prosv.ru (дата обращения: 11.01.2019); Пассов Е.И. Основы коммуникативной 

методики обучения иноязычному говорению. – М.: Просвещение, 1989. – 277 с. ; Пассов Е.И. Методология 

методики: теория и опыт применения: Метод. школа Пассова. – М., 2004. – 228 с.; Сафонова В.В. 

Социокультурный подход к обучению иностранным языкам. – М.: Высшая школа, Амскорт Интернэйшнл, 

2001. – 311 с.; Бим И.Л., Леонтьев А.А. (1991). Общая методика обучения иностранным языкам. Москва: 

Русский язык. – 215 с.; Андриянова В.И. Теория и практика обучения узбекских школьников устноречевому 

общению на русском языке: дисс.док.пед.наук. –Т., 1997. – 350 с.; Гладышева Н.Н. (2009). Методика 

формирования грамматических навыков говорения на начальной ступени языкового вуза (на материале 

английского): дисс. канд. пед. наук. Москва. – 251 с. 

http://www.iyazyki.prosv.ru/
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преподавания английского языка, особое значение имеют научные работы 

таких ученых, как А. Аргуэльес, Т. Мерфи, П.Нейшен, Дж. Ньютон, К. 

М.Бейли, Э. Б. Эмили, Ю. Хамаду, Н. Такаки, С.Кадота, К. Мацумото, Ю. 

Обану, Т. Наканиси, Н. Мошизуки, С. Ли, Х. Луо9. В своих исследованиях 

они подробно проанализировали роль технологии «shadowing» в активации 

аудиолингвистических процессов, улучшении произношения, формировании 

речевых автоматизмов и повышении коммуникативной свободы. В этом 

отношении метод «shadowing» признан одним из эффективных средств 

развития устной компетенции в обучении иностранным языкам. 

В зарубежных странах, в частности, в Японии, Южной Корее, Китае и 

США проведен ряд научных исследований и практических проектов по 

использованию технологии «shadowing». В этих исследованиях научно 

обоснована эффективность метода «shadowing» в развитии навыков 

аудирования и говорения. Вопрос развития устной речевой компетенции на 

основе технологии «shadowing» в процессе обучения английскому языку в 

высших учебных заведениях Республики Узбекистан недостаточно изучен 

как самостоятельный объект исследования. Данная диссертация направлена 

на восполнение этого научного пробела и ставит целью теоретическое 

обоснование эффективности образовательной технологии shadowing в 

развитии устной речевой компетенции студентов, изучающих английский 

язык, и ее практическое применение. 

Связь исследования с планом научно-исследовательских работ 

высшего учебного заведения, в котором выполнена диссертация. Данное 

исследование выполнено в рамках плана научно-исследовательских работ по 

теме «Развитие педагогического и психологического потенциала будущих 

специалистов на основе индивидуального подхода» Самаркандского 

государственного института иностранных языков. 

Цель исследования заключается в развитии устной речевой 

компетенции студентов английского направления посредством эффективного 

использования образовательной технологии «shadowing».   

                                                      
9Arguelles, A. (2006). Shadowing: A method for language acquisition.https://web.archive.org/web/201; Murрhеy, T. 

(2001). “Ехрlоring соnvеrsаtiоnаl shаdоwing”. Lаnguаgе Tеасhing Rеsеаrсh, 5(2), 128-155.; Nаtiоn, Р., & 

Nеwtоn, J. (2009). Tеасhing ЕSL/ЕFL Listеning аnd Sреаking. Rоutlеdgе; Bailey, K.M. Practical English 

Language Teaching: Speaking. –New York: McGraw.Hill, 2005. –257 р.; Goh, C. Teaching speaking in the 

language classroom. –Singapore: SEAMEO Regional Language Centre, 2007. –Р. 46-47; Emily, E.B. Examination 

of Task-Based Language Learning Methods on High School Students’ Oral Proficiency in French as a Foreign 

Language: аbstract of doct.disser. –Northern Illinois University, Illinois, 2018. –99 p.; Hаmаdа, Y. (2011). 

“Imрrоvеmеnt оf listеning соmрrеhеnsiоn skills thrоugh shаdоwing with diffiсult mаtеriаls”. Thе Jоurnаl оf Аsiа 

TЕFL, 8(1), 139-162.; Hаmаdа, Y., & Tаkаki, N. (2020). “Thе еffесtivеnеss оf shаdоwing аnd trасking trаining оn 

thе imрrоvеmеnt оf Jараnеsе ЕFL lеаrnеrs' рrоsоdy аnd listеning skills”. Lаnguаgе Tеасhing Rеsеаrсh, 24(5), 678-

699.; Kаdоtа, S. (2019). Shаdоwing аs а Mеthоd оf Sесоnd Lаnguаgе Асquisitiоn: Соnnесting Inрut, Рrосеssing, 

аnd Оutрut. Rоutlеdgе.; Mосhizuki, N. (2006). “Еffесts оf shаdоwing оn listеning соmрrеhеnsiоn аnd vосаbulаry 

lеаrning: А study оf Jараnеsе ЕFL lеаrnеrs”. JАСЕT Bullеtin, 42, 47-57.; Mаrzuki, Е. (2019). “Shаdоwing 

tесhniquе in imрrоving studеnts' listеning аnd sреаking skills”. Jоurnаl оf Еnglish Lаnguаgе Tеасhing аnd 

Linguistiсs, 4(1), 59-69.; Mаtsumоtо, K., & Оbаnа, Y. (2001). “Thе еffесtivеnеss оf shаdоwing аnd diсtаtiоn: Thеir 

imрliсаtiоns fоr trаining Jараnеsе intеrрrеtеrs”. Intеrрrеting, 6(1), 1-23.; Lее, S. Y. (2013). “Thе еffесtivеnеss оf 

shаdоwing оn studеnts' рrоnunсiаtiоn in аn ЕFL соntехt”. Tаiwаn Jоurnаl оf TЕSОL, 10(1), 85-100.; Luо, H. 

(2016). “Thе еffесtivеnеss оf shаdоwing оn thе асquisitiоn оf Mаndаrin Сhinеsе рrоsоdy: Аn ехреrimеntаl study”. 

Сhinеsе аs а Sесоnd Lаnguаgе Rеsеаrсh, 5(1), 89-114. 
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Задачи исследования заключаются в следующем: 

изучить лингводидактические и психолингвистические основы процесса 

развития устной речи; 

развитие устноречевой компетенции студентов направления 

английского языка посредством эффективного использования 

образовательной технологии «shadowing»; 

выявить проблемы, возникающие в процессе устной коммуникации у 

изучающих английский язык, и предложить способы их устранения с 

использованием дистанционных технических средств; 

разработать и применять на практике упражнения и задания, 

направленные на развитие устной речи учащихся, с использованием 

современных инструментов социальных сетей на основе образовательной 

технологии «shadowing»; 

провести экспериментальное тестирование комплексного развития у 

учащихся навыков общей грамотности, логического и критического 

мышления, а также провести математико-статистический анализ результатов 

для оценки эффективности. 

Объектом исследования является процесс развития устной речевой 

компетенции студентов первого и второго курсов направления английский 

язык. 

Предметом исследования является форма развития устной речевой 

компетенции студентов, направления английский язык, на основе 

образовательной технологии «shаdоwing», а также методов, приемов и 

средств обучения. 

Методы исследования. В исследовании использованы научные методы, 

такие как сравнительный анализ, аналогия, моделирование, анкетирование, 

тестовые испытания, наблюдение, методика проектирования, экспертная 

оценка, обобщение, независимая оценка, педагогический эксперимент, 

статистический анализ и графическое изображение данных. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

обоснована эффективность лингводидактического и 

психолингвистического механизма технологии «Shadowing», реализуемого в 

последовательности: «фонологическая перцепция → когнитивное 

кодирование → артикуляционная репродукция → просодическая 

автоматизация → рефлексивная коррекция»; 

усовершенствована адаптивная методика на основе параметрически-

гибкого подхода, предусматривающего поэтапную адаптацию лексико-

грамматического и просодического уровней сложности учебных материалов, 

последовательности упражнений, интенсивности повторения и обратной 

связи с учетом индивидуального уровня усвоения учебного материала 

студентами; 

разработано электронное учебно-методическое обеспечение в виде 

модульно-автоматизированной системы, интегрирующей функции 
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автоматического анализа на основе искусственного интеллекта и 

индивидуального профилирования, обеспечивающей комплексную 

диагностику фонетических, просодических и коммуникативных ошибок в 

устной речи, непрерывный мониторинг динамики развития и управление 

процессом на основе критериального оценивания; 

разработана четырехэтапная дидактическая система, направленная на 

развитие компетенции устной речи посредством современных социальных 

сетей и включающая мотивационно-активизирующий, имитативно-

репродуктивный, коммуникативно-трансформационный и рефлексивно-

оценочный этапы; обоснована ее эффективность в качестве социально-

интерактивной платформы, обеспечивающей развитие речевой активности 

студентов в условиях естественного общения. 

Практические результаты исследования следующие: 

создан электронный учебник «Shadowing Practice with AI Platform», 

включающий систему дидактических и видеоупражнений, направленных на 

преодоление трудностей, характерных для устной речи, посредством 

применения технологии «shadowing»; 

в целях развития устноречевой компетенции студентов опубликовано и 

внедрено в учебный процесс учебное пособие «English», основанное на 

использовании образовательной технологии «shadowing»; 

разработано методическое пособие «Economical knowledge», 

содержащее систему упражнений, основанных на технологии «shadowing», 

направленную на развитие монологической и диалогической речи студентов; 

усовершенствованы теоретические аспекты процесса развития 

устноречевой компетенции, в частности лингводидактические и 

психолингвистические основы, а также разработаны предложения и 

практические рекомендации по развитию устноречевой компетенции. 

Достоверность результатов исследования определяется наличием 

методической базы для исследования, проведением адекватных 

методических исследований, репрезентативностью результатов 

экспериментальной и испытательной работы, надежностью и точностью 

собранных данных, анализом полученных эмпирических величин с 

использованием надежных методов математической статистики, 

применением результатов исследования в экспериментальной и 

испытательной работе и реализацией образовательной практики, 

педагогической технологией, утвержденной уполномоченным органом 

управления и применяемой в образовательном процессе. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования определяется тем, что 

технология «shadowing» усовершенствована как инновационный подход к 

развитию устной речи у изучающих английский язык. Методы и подходы, 

разработанные на основе технологии shadowing, играют важную роль в 

формировании эффективных коммуникативных навыков студентов в их 

будущей профессиональной деятельности. 
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Практическая значимость результатов исследования заключается в том, 

что разработанная система упражнений и дидактических материалов, 

основанная на инновационных подходах, станет эффективным инструментом 

развития устной речи у студентов факультета английского языка, будет 

использована в высших учебных заведениях, на курсах повышения 

квалификации и переподготовки, а также при создании новых учебно-

методических приложений по английскому языку, станет основным 

источником для разработки учебников и методических пособий нового 

поколения, направленных на подготовку высококвалифицированных 

специалистов по английскому языку в будущем. 

Внедрение результатов исследования. Полученные научные 

результаты по использованию образовательной технологии «Shadowing» в 

развитии компетенции устной речи студентов направления «Английский 

язык» внедрены в практику по следующим направлениям: 

выводы об эффективности лингводидактического и 

психолингвистического механизма технологии «Shadowing», реализуемого в 

последовательности «фонологическая перцепция → когнитивное кодирование 

→ артикуляционная репродукция → просодическая автоматизация → 

рефлексивная коррекция», были использованы в рамках международного 

проекта «Exchange Programme for International Mobility with Koszalin 

University of Technology», реализованного в 2025–2026 годах Национальным 

университетом Узбекистана имени Мирзо Улугбека совместно с 

Европейским союзом в рамках программы Erasmus+ KA171 (справка 

Национального университета Узбекистана имени Мирзо Улугбека № 04/11-

11556 от 6 мая 2026 года). В результате участники проекта посредством 

успешного применения технологии «Shadowing» на основе интерактивного 

подхода и живого общения достигли не только совершенствования 

правильного произношения, но и развития других компонентов устной речи, 

в частности темпа речи, беглости и интонации; 

научные результаты по совершенствованию адаптивной методики на 

основе параметрически-гибкого подхода, предусматривающего поэтапную 

адаптацию лексико-грамматического и просодического уровней сложности 

учебных материалов, последовательности упражнений, интенсивности 

повторения и обратной связи с учетом индивидуального уровня усвоения 

материала студентами, были использованы при разработке и реализации 

образцов практических упражнений в рамках международного грантового 

проекта SUZ-800-21GR-3181 «Reinforcing English Language Competence at 

Karshi State University» (справка Каршинского государственного 

университета № 04/3158 от 9 июля 2025 года). В результате разработанные 

материалы способствовали практическому развитию компетенции устной 

речи участников проекта, профессорско-преподавательского состава и 

студентов, запоминанию новых лексических единиц и расширению 

грамматических знаний; 

выводы о разработке электронного учебно-методического обеспечения в 

виде модульно-автоматизированной системы, интегрирующей функции 
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автоматического анализа на основе искусственного интеллекта и 

индивидуального профилирования и обеспечивающей комплексную 

диагностику фонетических, просодических и коммуникативных ошибок в 

устной речи, непрерывный мониторинг динамики развития и управление 

процессом на основе критериального оценивания, а также разработанные 

практические упражнения были использованы при подготовке и внедрении в 

практику учебного пособия «ENGLISH» (справка Самаркандского института 

экономики и сервиса № 4 от 27 ноября 2024 года). В результате на основе 

стратегий категоризации образовательной технологии «Shadowing» 

разработана система специальных видео-упражнений и заданий, 

направленных на развитие компетенции устной речи, и обеспечена 

эффективность их применения в образовательном процессе; 

научные выводы о разработке четырехэтапной дидактической системы, 

направленной на развитие компетенции устной речи посредством 

современных социальных сетей и включающей мотивационно-

активизирующий, имитативно-репродуктивный, коммуникативно-

трансформационный и рефлексивно-оценочный этапы, а также обосновании 

ее эффективности в качестве социально-интерактивной платформы, 

обеспечивающей развитие речевой активности студентов в условиях 

естественного общения, были использованы творческим объединением 

«O‘zbekiston-24» Национальной телерадиокомпании Узбекистана при 

подготовке сценариев программ «Ta’lim va taraqqiyot» и «O‘zbekiston 

yoshlari», транслировавшихся на телерадиоканале «O‘zbekiston» (справка 

Национальной телерадиокомпании Узбекистана № 05-09-1198 от 21 июля 

2025 года). В результате содержание телерадиопередач было ориентировано 

на обучающихся, созданы возможности для интегрированной организации 

процессов аудирования и воспроизведения речи на основе технологии 

«Shadowing», а применение данного подхода в сочетании с интерактивными 

методами способствовало повышению эффективности изучения языка и 

популяризации среди широкой общественности значимости развития 

логического и критического мышления студентов. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования   

обсуждены на 3-х международных и 4-х республиканских научно-

практических конференциях.  

Публикация результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 26 научных работ, в том числе: 1 учебник, 1 методическое 

пособие и 1 электронный учебник; 15 научных статей в научных изданиях, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики 

Узбекистан (10 – в республиканских, 5 – в зарубежных научных изданиях); 1 

научная статья в журнале, входящем в базу «SCOPUS». 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трёх глав, заключения, списка использованной литературы и приложений. 

Общий объём работы составляет 156 страниц. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во Введении диссертации обоснованы актуальность и востребованность 

проведенных в данной части исследований, дано описание цели и задач, 

объекта и предмета исследования, также указано их соответствие 

приоритетным направлениям развития науки и технологий Республики, дано 

описание научной новизны исследования и приведено краткое изложение 

практических результатов. Раскрыта научная и практическая значимость 

полученных результатов, предоставлена информация о внедрении 

результатов исследования, опубликованных работах и структуре 

диссертации. 

Первая глава диссертации названа «Теоретические основы развития 

компетенции устной речи студентов направления английский язык в 

высших учебных заведениях» и охватывает лингвистические и 

психолингвистические основы процесса развития устной речи на английском 

языке, а также специфические особенности комплексного развития навыков 

аудирования и говорения у студентов бакалавриата. 

Лингводидактика — это особая область, направленная на научное 

обоснование процесса преподавания и изучения иностранных языков. Эта 

дисциплина сформировалась на стыке лингвистики, педагогики и 

психологии, и её главная задача — разработка эффективных методов и 

технологий обучения иностранному языку. Теория и практика 

лингводидактики особенно важны для решения актуальных вопросов 

коммуникативного обучения языку. Это направление предназначено для 

развития у студентов навыков эффективного общения на иностранном языке. 

Психолингвистические принципы в преподавании иностранных языков 

имеют большое значение в формировании и развитии речевой активности 

студентов. Психолингвистика подчеркивает, что речевая активность зависит 

не только от языковых способностей, но и от эмоциональных и 

мотивационных факторов. Рекомендуется использовать игры, дискуссии, 

ролевые игры и упражнения, основанные на реальных жизненных ситуациях, 

для повышения интереса и активности студентов. Создание позитивной 

психологической среды делает процесс изучения языка более эффективным. 

Развитие устной речевой компетенции студентов в образовательном процессе 

является одной из актуальных проблем, непосредственно связанных с 

лингводидактическими и психолингвистическими принципами. Развитие 

навыков устной речи служит формированию профессиональной и 

коммуникативной готовности личности. В процессе эффективного изучения 

языка важную роль играют современные методы обучения, интерактивные 

подходы, использование аутентичных материалов и моделирование реальных 

жизненных ситуаций. Лингводидактические подходы оказывают 

значительное влияние на развитие понимания устной речи, а 

образовательный процесс, основанный на коммуникативных методах, 

повышает его эффективность. В свою очередь, психолингвистические 
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принципы также влияют на речевые и когнитивные способности человека 

при освоении иностранного языка. Процесс изучения языка включает в себя 

не только приобретение языковых знаний, но и развитие когнитивных 

способностей, памяти и навыков быстрого мышления. 

Главная цель преподавания иностранного языка в Республике 

Узбекистан – формирование и развитие коммуникативной компетенции на 

иностранном язык, чтобы студенты могли эффективно общаться на 

иностранном языке в повседневной, научной и профессиональной 

деятельности. Одновременно в процессе обучения языку важно сочетать 

теоретические знания с практикой, формировать речевую компетенцию 

студентов в соответствии с реальными жизненными ситуациями. Для 

развития навыков понимания на слух в процессе обучения иностранному 

языку используются различные методы. Один из лингвистических подходов, 

метод сегментации, предполагает поэтапное представление аудиоматериалов, 

то есть в виде отдельных слов и фраз, с последующим соединением их в 

сложные предложения и тексты. Кроме того, одним из наиболее 

эффективных методов считается работа с минимальными парами, поскольку 

благодаря этому методу студенты начинают обращать внимание на различия 

в звуках и более четко понимать произношение. В частности, от студентов, 

изучающих филологию, требуется укрепление лингвистических знаний, 

умение свободно общаться в различных коммуникативных ситуациях, 

углубленный анализ текстов на иностранном языке и развитие навыков 

эффективного использования языковых ресурсов в профессиональной 

деятельности. С этой целью необходимо расширить спектр занятий, 

направленных на развитие устной речи, используя интерактивные подходы, 

аутентичные материалы и лингводидактические методы. Кроме того, 

рассмотрены принципы оценки речевых навыков учащихся на основе 

системы CEFR и проанализирована роль международных систем оценки. 

Подчеркнуто, что процесс изучения языка должен быть организован 

поэтапно в соответствии со стандартами CEFR и что для каждого уровня 

должны быть разработаны специфические методические подходы. В 

результате установлено, что развитие навыков устной речи должно 

осуществляться на основе комплексного и системного подхода, в данном 

случае, гармонии теории и практики, использования коммуникативных и 

интерактивных методов, а также правильной организации системы оценки. 

Кроме того, обосновано, что развитие понимания устной речи играет важную 

роль в процессе подготовки учащихся к профессиональной деятельности. 

Современная система образования предоставляет широкие возможности 

для профессиональной подготовки будущих специалистов в области 

иностранного языка. Иностранный язык, независимо от наличия 

географических или культурных границ, играет важную роль как средство 

приобретения знаний, формирования и развития профессиональных 

компетенций. Высокий уровень владения иностранным языком у будущих 

специалистов является необходимым условием для международной 
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профессиональной деятельности, развития научно-культурного 

сотрудничества и эффективного осуществления межличностной 

коммуникации. Одна из главных целей в процессе обучения иностранному 

языку – формирование и развитие речевых навыков и коммуникативных 

компетенций специалистов. Коммуникативная компетенция включает в себя 

умение общаться между людьми и в межкультурном контексте. Эти навыки 

обеспечивают готовность будущего специалиста к профессиональной 

деятельности в глобальном масштабе. 

Результаты исследования показывают, что развитие навыков устной 

речи у студентов-филологов является важной составляющей 

образовательного процесса и рассматривается как насущная задача на 

данном этапе, согласно Международной стандартной классификации 

образования (ISСED).  
Вторая глава диссертации названа «Развитие навыков устной речи 

будущих студентов-специалистов с использованием образовательной 

технологии «shadowing», в ней проанализировано текущее состояние 

процесса развития компетенции устной речи в преподавании английского 

языка, важность развития навыков аудирования и понимания с 

использованием образовательной технологии «shadowing» в преподавании 

английского языка, а также разработана система «shadowing»-упражнений. 

Количество часов, отведенных на развитие устной речи в высших 

учебных заведениях, также свидетельствует об особом внимании в этой 

сфере. Например, в направлении 60230100 – Филология и преподавание 

языков (английский язык) факультета иностранных языков Каршинского 

государственного университета на предмет «Практика устной речи» отведено 

180 часов практики и 180 часов самостоятельной работы. В аналогичном 

направлении филологического факультета Самаркандского государственного 

университета имени Шарофа Рашидова на этот предмет отведено 180 часов 

практики и 210 часов самостоятельной работы. На факультете английского 

языка Самаркандского государственного института иностранных языков в 

направлении 50110900 – Иностранный язык и литература (английский язык) 

на предмет «Интеграция речевых навыков» отведено 108 часов практики и 

132 часа самостоятельной работы. Также, в рамках направления 60230100 – 

Филология и преподавание языков (английский язык) факультета английской 

филологии Узбекского государственного университета мировых языков, на 

предмет «Практика устной речи» отведено 144 часа практической подготовки 

и 216 часов самостоятельной работы. Эти показатели свидетельствуют о том, 

что в системе высшего образования уделяется особое внимание развитию 

устной речевой компетенции, что способствует подготовке студентов как 

специалистов, способных эффективно общаться в реальной 

коммуникативной среде. 

В высших учебных заведениях часто отдают приоритет навыкам чтения 

и письма. Однако такой подход в определенной степени препятствует 

полноценному развитию навыков устной коммуникации у студентов. В 



42 

результате студенты сталкиваются с определенными трудностями в 

построении речи в соответствии с грамматическими правилами и 

совершенствовании произношения.  

Буэно, Мадрид и Мюллер подчеркивают: «Говорение является одной из 

наиболее сложных компетенций для изучающих язык». В настоящее время 

технология «shadowing» занимает важное место в процессе обучения 

иностранным языкам. Данная технология позволяет интегрированно 

развивать навыки аудирования и говорения, предоставляя студентам 

возможность применять усвоенный языковой материал в ситуациях, 

приближенных к реальной коммуникации. Технология «shadowing» 

способствует совершенствованию фонетических характеристик речи, таких 

как произношение, интонация и ритм, а также автоматизации устной речи. 

Зарубежные исследования по использованию технологии обучения 

«shadowing»  научно подтвердили её эффективность в развитии навыков 

устной речи. В частности, Т. Мерфи отмечает, что «shadowing»  повышает 

уверенность учащихся в речи, а Ю. Хамада подчеркивает ее положительное 

влияние на понимание на слух и произношение. Также исследования С. 

Кадоты и Тамаи показали, что «shadowing» улучшает скорость, точность и 

произношение речи. Кроме того, Фут и Трофимович научно 

продемонстрировали, что эта технология способствует углублению 

фонетической речи. 

Технология обучения «shadowing» кратко упоминалась в статье ученого-

методиста Дж. Джалолова, однако в нашей стране проведено недостаточно 

исследований по этой теме. Изучением технологии обучения shadowing, 

занимались исследователи и ученые в Японии, Корее, Китае и США. В 

исследовании Тима Мерфи участвовали двое изучающих японский язык и 

двое носителя английского языка. Им было предложено повторять друг за 

другом речь, используя «shadowing». Хамада, проводивший эксперимент со 

студентами японских университетов, описывает «shadowing» как активную и 

когнитивную технику высокого уровня, которая заставляет слушателя 

одновременно наблюдать за речью и повторять ее вслух. Этот процесс 

помогает улучшить навыки понимания на слух и произношения. С. Кадота 

широко использовал и изучал метод повторения - «shadowing» со 

студентами, изучающими английский и японский языки как второй язык в 

японской образовательной среде. Исследование Тамаи показывает, как 

«shadowing» помогает учащимся перейти от пассивного слушания к 

активному произношению. Фут и Трофимович провели свое исследование со 

студентами, изучающими второй язык в университете, в рамках курса 

фонетики или развития произношения. Данное исследование отличается от 

зарубежных исследований тем, что развивает мотивацию и логическое 

мышление студентов, позволяет им свободно общаться, а также изучать 

культуру зарубежных стран. Кроме того, студенты могут самостоятельно 

использовать образовательную технологию «shadowing» в рамках 

самостоятельной учебной деятельности и закреплять изученные темы (см. 

Таблицу 1): 
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Таблица 1. 

Программы изучения английского языка, основанные на использовании 

образовательной технологии shadowing  
Название 

программы 
Состояние Описание 

English Central 
Global (онлайн) 

«Shadowing»-упражнения на основе видео, оценка произношения в 

реальном времени. 

FluentU 
США 

Совместимая с Shadowing видео/аудио платформа, контекстная 

лексика 

Speak Up London Великобритания Уроки разговорной речи, основанные на технике «shadowing»  

JET Program 
Япония 

Учителя используют технику «теневого наблюдения» в работе со 

студентами. 

TubeShad- 
English 

Shadowing 
Вьетнам 

Приложение, предназначенное для импорта видео с YouTube и их 

обработки с использованием метода теневого копирования. Вы можете 

записать свой собственный голос, сравнить его с оригинальной речью, 

отрегулировать скорость и воспроизвести запись. 

ShadowEng 
Южная Корея 

Вы можете импортировать дополнительные видеоролики с YouTube и 

практиковаться в диктанте и повторении. 

В данной таблице представлены программы изучения английского языка, 
основанные на технологии «shadowing». Образовательная технология 
shadowing внедрена в Японии, США, Великобритании, Южной Корее и 
Вьетнаме. Данные программные платформы очень удобны для изучающих 
английский язык. «EnglishCentral» оценивает произношение пользователя в 
режиме реального времени с помощью видео-упражнений. «FluentU» 
сочетает «shadowing»-обучение с контекстной лексикой, используя 
аутентичные видео и аудиоматериалы. Программа «Speak Up London» 
использует технику «shadowing» на уроках разговорной речи в режиме 
реального времени. Программа JET в Японии отличается практическим 
использованием «shadowing» обучения преподавателями в классе. 
Приложение «TubeShad» позволяет сравнивать произношение и скорость 
речи с помощью видео с «YouTube». «ShadowEng» укрепляет навыки 
аудирования и говорения с помощью диктантов и упражнений на повторение. 
В целом, эти программы эффективно служат для изучения английского языка 
с помощью технологии обучения «shadowing». 

В процессе современного преподавания иностранных языков развитие 
устной компетенции студентов является одной из важных дидактических 
задач. Особенно для изучающих английский язык комплексное развитие 
произношения, беглости речи, интонации, ударения и навыков понимания на 
слух считается одним из главных критериев профессиональной подготовки. В 
ходе нашего исследования мы разработали «Модель использования 
образовательных технологий, основанных на «shadowing», для развития 
устной компетенции студентов-специалистов». Эта модель включает пять 
взаимосвязанных и взаимодополняющих основных компонентов, базовые 
принципы, учебные инструменты, а также разделы по мониторингу и оценке. 

Диагностический процесс оценки вводной компетенции позволяет 
выявить имеющиеся знания, навыки и квалификации студентов, определить 
их сильные и слабые стороны, а также спланировать дальнейшие 
педагогические мероприятия. В ходе диагностики использовались устная 
беседа, монологическая речь, диалогические ситуации, пересказ на основе 
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аудиоматериалов и тестовые задания. Результаты показали, что уровень 
устной речи студентов в основном находится на среднем и низком уровне, 
особенно в произношении, беглости и спонтанной речи. В рамках 
исследования проведен анализ действующих учебных планов и программ по 
английскому языку в высших учебных заведениях. Результаты анализа 
показали, что, несмотря на особое внимание, уделяемое развитию 
коммуникативной компетенции в программах, интеграция навыков 
аудирования и говорения ограничена, фонетические упражнения даются 
преимущественно теоретически, а механизмы использования инновационных 
технологий, включая метод «shadowing», нечетко обозначены. Эти 
недостатки препятствуют адаптации студентов к реальной речевой среде. 
Таким образом, интеграция технологии «shadowing» в учебные программы и 
ее систематическое включение в практическую часть естественнонаучного 
курса определены как насущная проблема. 

В процессе применения образовательной технологии «shadowing» 
осуществляются этапы подготовки, наблюдения и закрепления: на 
подготовительном этапе студенты знакомятся с темой аудио- или 
видеоматериала, определяются основные лексические единицы и 
фонетические трудности. Материал прослушивается в медленном темпе, 
объясняется общее содержание. На основном (shadowing) этапе студенты 
повторяют речь практически одновременно с прослушиванием 
аудиоматериала. Сначала работают над короткими фрагментами, затем — над 
полным текстом. Этот этап служит для автоматизации произношения, 
интонации и беглости речи. На этапе закрепления и рефлексии студенты 
самостоятельно составляют монолог или диалог на основе услышанного 
материала, анализируется речевая деятельность, проводится самооценка и 
обратная связь от преподавателя. В процессе развития устной речевой 
компетенции с помощью образовательной технологии «shadowing» 
комплексно развиваются навыки говорения и понимания на слух, развивается 
спонтанная коммуникация без развития произношения и акцента, 
эффективно развивается логическое и критическое мышление. 

С точки зрения применения современных инструментов дистанционного 
обучения, использование технологии «shadowing» в цифровых учебных 
средах с помощью инструментов дистанционного обучения открывает 
широкие возможности. Следующие платформы и инструменты могут 
эффективно использоваться в процессе дистанционного обучения. 
Технология «shadowing» в условиях дистанционного обучения развивает у 
студентов навыки самостоятельной работы и обеспечивает высокую 
эффективность в формировании устной речевой компетенции. 

В качестве результата, то есть интеграции данной технологии с 
традиционными и дистанционными средствами обучения,  используется как 
важная образовательная технология для повышения качества и 
эффективности учебного процесса, а также для улучшения навыков устной 
речи и понимания на слух у студентов-специалистов с уровня B2 до уровня 
C1 с использованием трехэтапной образовательной технологии «shadowing» 
(см. Рисунок 1): 
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Рисунок 1. Модель использования образовательной технологии «shadowing»  для 

развития устной речевой компетенции студентов — будущих специалистов. 

МОДЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ SHADOWING В РАЗВИТИИ 

УСТНОЙ РЕЧЕВОЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ НАПРАВЛЕНИЯ «АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК» 

ЦЕЛЬ. Совершенствование эффективного использования образовательной технологии shadowing в 

развитии устной речевой компетенции студентов направления «английский язык» и разработка 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНИВАНИЕ 

РЕЗУЛЬТАТ:В результате интеграции образовательной технологии shadowing с традиционными и дистанционными средствами обучения 

было повышено качество и эффективность учебного процесса, а также развита иноязычная устная речевая компетенция студентов-

специалистов по английскому языку. Использование трёх этапов технологии shadowing при формировании устной речи способствовало 

развитию произносительных навыков и акцента студентов, их беглой устной коммуникации, логического и критического мышления, а 

также изучению культуры зарубежных стран. Данная образовательная технология применяется как эффективное средство повышения 

навыков говорения и аудирования студентов с уровня B2 до уровня C1. 
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В последние годы все большую эффективность в изучении иностранных 

языков приобретает образовательная технология «shadowing»  — то есть 

метод прослушивания и немедленного повторения (см. Рисунок 2): 

 

Рисунок 2. Стратегии развития компетенции устной речи у студентов 

при использовании технологии обучения «shadowing»  с помощью 

дистанционных инструментов (Telegram, Instagram, TikTok, Facebook). 

Внедрение этого метода с помощью дистанционных инструментов 

(Telegram, Instagram, TikTok, Facebook) позволяет улучшить навыки устной 

речи студентов. 

Современные студенты активно используют такие платформы, как 

«Instagram», «Telegram» и «TikTok». В такой среде эффективно можно давать 

«shadowing» -задания. 

В Instagram размещаются видеоролики «shadowing», «reels» с названием 

«story challenge», «stories». 

Аудио-задания и голосовые ответы доступны в группах и каналах 

Telegram. 

На платформе «TikTok» можно организовать сеансы “дуэтного” 

shadowing и тренажеры разговорных навыков. 

Групповые дискуссии и интерактивные задания организуются в 

социальной сети Facebook. 

Образовательная технология «shadowing» — эффективный способ изучения 

языка в дистанционном обучении для студентов уровня B2. Этот метод 

предоставляет прекрасные возможности для улучшения произношения, 

развития грамматики и словарного запаса, а также совершенствования 
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навыков аудирования и общения. Использование метода «shadowing»  в 

дистанционном обучении готовит студентов к более основательному 

изучению языка, позволяя им применять свои языковые навыки в реальных 

жизненных ситуациях. 

Использование примеров социальных сетей, основанных на технологии 

«shadowing», приводит к следующим результатам (см. рисунок 3): 

 

Рисунок 3. Результаты использования выборок из социальных сетей на 

основе образовательной технологии «shadowing»  

Использование примеров из социальных сетей, основанных на 
образовательной технологии «shadowing», значительно улучшает навыки 
понимания на слух и произношения у учащихся, делает устную речь более 
естественной и повышает мотивацию. Аутентичные материалы улучшают 
интонацию и беглость речи. Наряду с этим, идет усвоение современной 
лексики и развитие у студентов спонтанных и логичных ответов. 
«Shadowing» 
-упражнения, основанные на социальных сетях, приблизили произношение и 
интонацию к естественной среде. Процесс «shadowing» активизировал 
внимание и память, повысив концентрацию на слух. Студенты развивают 
навыки самостоятельной работы и анализа собственной речи. Понимание 
культурного и социального контекста также развивается благодаря примерам 
из социальных сетей. Что наиболее важно, повысилась уверенность 
студентов в разговорном английском языке. В целом, сочетание 
образовательной технологии «shadowing» и материалов из социальных сетей 
обеспечило высокую педагогическую эффективность. 

Третья глава диссертации названа «Организация и проведение 
педагогических опытно-экспериментальных работ», и в рамках данного 
научного исследования проведены специальные опытно-экспериментальные 
работы для практического применения изложенных нами научно-
теоретических взглядов. Экспериментально-образовательная работа 
направлена на проведение опытно-экспериментальных работ по системе 
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упражнений и заданий, разработанной для развития навыков устной речи 
студентов, обучающихся по направлению английский язык в высших 
учебных заведениях. Целью экспериментального обучения является 
определение эффективности предложенной системы упражнений и заданий и 
результатов, достигнутых с их помощью в развитии навыков устной речи 
студентов. Исходя из целей научного исследования, опытно-
экспериментальные работы проводились в Узбекском государственном 
университете мировых языков, Каршинском государственном университете, 
Самаркандском государственном университете и Самаркандском 
государственном институте иностранных языков в следующих этапах. 
Анкеты заполнили 67 представителей профессорско-преподавательского 
состава, ведущие занятия по направлению английский язык в высших 
учебных заведениях, а также 440 студентов, участвовавших в опытно-
экспериментальном исследовании (соответственно 220 - в 
экспериментальных группах и 220 в контрольных группах).  

Ниже представлена предварительная оценка уровня владения 
разговорными навыками у студентов, изучающих английский язык. 
Результаты исследования можно представить в форме таблицы (см. Таблицу 
2): 

Таблица 2. 

Результаты первоначальной контрольной работы, проведенной для 

определения уровня владения навыками устной речи: 

№ Критерии Группа 
Количе

ство 

Уровень развития 

5 4 3 2 

n % n % n % n % 

1 

Понимание и 

изложение 

основного 

содержания 

Экспериментальная 220 70 31,8 100 45,5 38 17,3 12 5,5 

Контрольная 220 73 33,2 98 44,5 40 18,2 9 4,1 

2 

Понимание и 

изложение общего 

содержания 

Экспериментальная 220 70 31,8 95 43,2 42 19,1 13 5,9 

Контрольная 220 72 32,7 96 43,6 41 18,6 11 5,0 

3 

Умение выявлять 

отдельные детали в 

сообщении 

Экспериментальная 220 68 30,9 102 46,4 42 19,1 8 3,6 

Контрольная 220 73 33,2 100 45,5 38 17,3 9 4,1 

4 

Умение выявлять 

дополнительные 

детали 

Экспериментальная 220 64 29,1 99 45,0 46 20,9 11 5,0 

Контрольная 220 74 33,6 98 44,5 41 18,6 7 3,2 

Средний показатель 
Экспериментальная 220 68 30,9 99 45,0 42 19,1 11 5,0 

Контрольная 220 73 33,2 98 44,5 40 18,2 9 4,1 

В результатах данного анализа мы можем выделить такие аспекты в 

устной речи студентов как: в обоих случаях устные заявления студентов 

экспериментальной и контрольной групп были краткими и простыми, в 

устной речи студенты допускают больше ошибок, чем в письменной при 

выражении мнения, при составлении предложения, отмечены недостаточная 

логическая связность и последовательность в структуре предложений, а 

также лексическая интерференция при прямом переводе мыслей с узбекского 

на английский язык, ошибки, единообразие в использовании слов и фраз, 

чрезмерное повторение, чрезмерные паузы, неполнота мысли, частое 

опущение частей заключения и обобщения. 
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В то же время студенты практически не использовали модальные 

средства выражения высказывания в своей речи, или же отмечалось, что оно 

выражалось единообразно. Стилистического единообразия в устном тексте 

не наблюдалось — имело место смешение формального и разговорного 

стилей. Основные ошибки выявлены в недостаточной терминологии, 

относящейся к теме, содержании высказывания, его связности и 

последовательности. 

Далее была проведена предварительная контрольная работа для 

определения уровня развития навыков понимания речи на слух. В данном 

случае был выбран специально отобранный образец аудиотекста «последние 

новости» из средств массовой информации. Предполагалось, что текст 

объявления соответствует уровню знаний B2, содержит знакомый учащимся 

лексический и грамматический материал, а темп речи средний. Аудиотекст 

воспроизводился один раз, и учащимся разрешалось по выбору записывать 

ключевые слова и делать заметки-напоминания. 

Для определения уровня развития навыков понимания на слух также 

организована контрольная работа, основанная на критериях, 

предусмотренных для уровня знаний B2 международной системы CEFR. В 

процессе анализа использовались следующие критерии: 

yметь понимать общее содержание сообщения, прослушав текст; 

понять и определить основное содержание, прослушав текст; 

уметь распознавать определенные фразы в сообщении посредством 

понимания на слух; 

понимание дополнительных деталей посредством аудирования текста. 

Ниже представлены результаты первоначальной оценки понимания 

студентами прочитанного на слух на основе этих критериев (см. Таблицу 3): 

Таблица 3. 

Результаты предварительной контрольной работы, проведенной для 

определения уровня усвоения навыков понимания на слух: 

№ Критерии Группа 
Колич

ество 

Уровень развития 

5 4 3 2 

n % n % n % n % 

1 

Понимание и 

изложение 

основного 

содержания 

Экспериментальная  220 71 32,3 99 45,0 41 18,6 9 4,1 

Контрольная  220 71 32,3 98 44,5 42 19,1 9 4,1 

2 

Понимание и 

изложение 

общего 

содержания 

Экспериментальная  220 70 31,8 93 42,3 44 20,0 13 5,9 

Контрольная  220 72 32,7 98 44,5 43 19,5 7 3,2 

3 

Умение выявлять 

отдельные детали 

в сообщении 

Экспериментальная  220 68 30,9 99 45,0 45 20,5 8 3,6 

Контрольная  220 69 31,4 101 45,9 40 18,2 10 4,5 

4 

Умение выявлять 

дополнительные 

детали  

Экспериментальная  220 67 30,5 97 44,1 46 20,9 10 4,5 

Контрольная  220 72 32,7 99 45,0 43 19,5 6 2,7 

Средний показатель 
Экспериментальная  220 69 31,4 97 44,1 44 20,0 10 4,5 

Контрольная  220 71 32,3 99 45,0 42 19,1 8 3,6 
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В данном случае демонстрировались видеоклипы (аудиотексты) на 

различные темы, с акцентом на проблемные ситуации, события и 

подробности новостей. При таком типе контроля уделялось внимание отбору 

образцов в рамках лексико-грамматического материала, уровня сложности и 

знакомых тем. 

После этих первоначальных контрольных работ на следующих этапах  

организована система упражнений и заданий, разработанных для 

практических занятий экспериментальных групп, которая обеспечивала 

всестороннее развитие навыков говорения и понимания на слух, а также 

разработанное нами учебное пособие с использованием технологии 

shadowing на основе этой системы. В контрольных группах учебный процесс 

продолжался на основе существующих учебных материалов. Знания, навыки 

и квалификации, приобретенные студентами экспериментальной и 

контрольной групп, проверялись в ходе промежуточных и заключительных 

контрольных работ, а результаты и выводы фиксировались. Результаты 

представлены в таблице ниже (см. Таблицу 4): 

Таблица 4. 

Результаты итоговой контрольной работы, проведенной для 

определения уровня развития навыков разговорного английского языка 

у студентов-специалистов. 

№ Критерии Группа 
Колич

ество 

Уровень развития 

5 4 3 2 

n % n % n % n % 

1 

Понимание и 

изложение 

основного 

содержания 

Экспериментальная  220 190 86,4 23 10,5 2 0,9 5 2,3 

Контрольная  220 101 45,9 78 35,5 34 15,5 7 3,2 

2 

Понимание и 

изложение общего 

содержания 

Экспериментальная  220 192 87,3 18 8,2 6 2,7 4 1,8 

Контрольная  220 100 45,5 76 34,5 35 15,9 9 4,1 

3 

Умение выявлять 

отдельные детали в 

сообщении 

Экспериментальная  220 186 84,5 25 11,4 6 2,7 3 1,4 

Контрольная  220 101 45,9 80 36,4 32 14,5 7 3,2 

4 

Умение выявлять 

дополнительные 

детали 

Экспериментальная  220 184 83,6 22 10,0 10 4,5 4 1,8 

Контрольная  220 102 46,4 78 35,5 35 15,9 5 2,3 

Средний показатель 
Экспериментальная  220 188 85,5 22 10,0 6 2,7 4 1,8 

Контрольная  220 101 45,9 78 35,5 34 15,5 7 3,2 



51 

Для определения уровня развития навыков понимания на слух 

студентам  предоставлен аудиотекст для разового прослушивания в том же 

порядке, что и раньше. Однако уровень сложности сообщения и объем 

грамматического и лексического содержания  расширены и улучшены в 

рамках рассматриваемых тем (см. Таблицу 5): 

Таблица 5. 

Результаты итоговой контрольной работы, проведенной для 

определения уровня развития навыков понимания английского языка 

на слух у студентов-специалистов 

Нет. Критерии Группа 
Количес 

тво 

Уровень развития 

5 4 3 2 

Н % н % н % н % 

1 

Понимание и 

изложение 

основного 

содержания 

Эксперимента

льная  
189 85.9 24 10.9 2 0.9 5 2.3 189 

Контрольная  102 46.4 76 34.5 34 15.5 8 3.6 102 

2 

Понимание и 

изложение 

общего 

содержания 

Эксперимента

льная   
191 86.8 19 8.6 6 2.7 4 1.8 191 

Контрольная  101 45.9 74 33.6 35 15.9 10 4.5 101 

3 

Умение 

выявлять 

отдельные 

детали в 

сообщении 

Эксперимента

льная   
185 84.1 26 11.8 6 2.7 3 1.4 185 

Контрольная  102 46.4 78 35.5 32 14.5 8 3.6 102 

4 

Умение 

выявлять 

дополнитель 

ные детали 

Эксперимента

льная   
183 83.2 23 10.5 10 4.5 4 1.8 183 

Контрольная  103 46.8 76 34.5 35 15.9 6 2.7 103 

Средний 

показатель 

Эксперимент

альная  
220 187 85.0 23 10.5 6 2.7 4 1.8 

Контрольная  220 102 46.4 76 34.5 34 15.5 8 3.6 

Эти количественные показатели свидетельствуют о том, что система 

упражнений и заданий, комплексно улучшающих навыки устной речи и 

понимания на слух при развитии устной речи на основе образовательной 

технологии «shadowing», показала высокие результаты с точки зрения 

эффективности. Подводя итоги анализа в области устной речи и понимания 

на слух, мы попытаемся выразить показатели освоения материала студентами 

высших учебных заведений в следующей таблице как высокий, средний, 

удовлетворительный и неудовлетворительный (см. Таблицу 6): 
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Таблица 6. 

 Сравнительный анализ результатов экспериментальной работы в начале 

и в конце эксперимента по речевой деятельности – говорению: 

Показатели 

оценивания 

Предварительный контроль Итоговый контроль 

Эксперимент

альная 

группа 

Контрольная 

группа  

Эксперимент

альная 

группа 

Контрольная 

группа 

n % n % n % n % 

Отлично 68 30,9 73 33,2 188 85,5 101 45,9 

Хорошо 99 45,0 98 44,5 22 10,0 78 35,5 

Удовлетворительно 42 19,1 40 18,2 6 2,7 34 15,5 

Неудовлетворитель

но 
11 5,0 9 4,1 4 1,8 7 3,2 

Представленные в таблице 6 данные показывают, что в начале 

эксперимента показатели были практически одинаковыми в обеих группах. 

По результатам итогового контроля, в экспериментальной группе 

наблюдался хороший рост числа студентов, получивших оценку «Отлично». 

При этом показатель «Отлично» в экспериментальной группе увеличился с 

30,9% до 85,5%, а в контрольной группе этот рост составил лишь с 33,2% до 

45,9%. Число оценок «Неудовлетворительно» в экспериментальной группе 

снизилось с 5,0% до 1,8%, что свидетельствует о том, что технология 

shadowing может формировать устную речевую компетенцию даже у 

студентов с низким уровнем владения материалом. Основной причиной этого 

роста является система shadowing-упражнений, которые отдельно 

классифицируются на уровнях B2 и C1 и ориентированы на логико-

критическое мышление. Подводя итоги анализа в отношении понимания на 

слух, мы попытаемся выразить показатели освоения материала студентами 

высших учебных заведений в следующей таблице как высокий, средний, 

удовлетворительный и неудовлетворительный (см. Таблицу 7): 

Таблица 7. 

Сравнительный анализ экспериментальной работы в начале и в конце 

эксперимента по пониманию на слух: 

Показатели 

оценивания 

Предварительный контроль Итоговый контроль 

Эксперимента

льная группа 

Контрольная 

группа   

Эксперимента

льная группа   

Контрольная 

группа   

н % н % н % н % 

Отлично 69 31.4 71 32.3 187 85.0 102 46.4 

Хорошо 97 44.1 99 45.0 23 10.5 76 34.5 

Удовлетворительно 44 20.0 42 19.1 6 2.7 34 15.5 

Неудовлетворитель

но 
10 4.5 8 3.6 4 1.8 8 3.6 
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В таблице 7 показан уровень развития навыков понимания на слух, и 

здесь также можно увидеть преимущество перед экспериментальной 

группой. В экспериментальной группе коэффициент тех, кто получил оценку 

«Отлично», увеличился с 31,4% до 85,0%. Для сравнения, в контрольной 

группе этот показатель изменился с 32,3% до 46,4%, а темпы роста были 

значительно ниже. Высокий результат в понимании на слух связан с 

shadowing -упражнениями, проводимыми с использованием видеороликов и 

наглядных пособий. Визуальная информация (графики, диаграммы) 

облегчала восприятие слуховой информации. Результаты подтверждают, что 

развитие понимания на слух с помощью технологии «shadowing»  напрямую 

способствует навыку говорения и беглости речи (fluency). Подводя итоги 

анализа с точки зрения говорения и понимания на слух, мы видим 

сравнительный анализ показателей освоения навыков экспериментальной и 

контрольной групп (см. таблицу 8): 

Таблица 8. 

Сравнительная таблица показателей усвоения материала 

экспериментальной и контрольной групп 

Тип 

навыка 
Группа 

Первоначальный 

контроль 

(отлично, %) 

Итоговая 

проверка 

(Отлично, 

%) 

Рост 

качества 

(разница, 

%) 

Навыки 

говорения 

Экспериментальная   30,9% 85,5% +54,6% 

Контрольная   33,2% 45,9% +12,7% 

Понимание 

на слух 

Экспериментальная  31,4% 85,0% +53,6% 

Контрольная   32,3% 46,4% +14,1% 

Анализируя данные в таблице 8, можно сделать следующие выводы. В 

экспериментальной группе показатель качества устной речи увеличился с 

30,9% до 85,5%, а понимание на слух — с 31,4% до 85,0%. Эти результаты 

показывают, что темпы роста в экспериментальной группе соответственно 

составили +54,6% и +53,6%. В контрольной группе темпы роста значительно 

ниже, составив +12,7% в устной речи (с 33,2% до 45,9%) и +14,1% в 

понимании на слух (с 32,3% до 46,4%). Таким образом, судя по результатам, 

мы видим, что показатель усвоения в понимании на слух увеличился на 

13,0%, а показатель качества в динамике развития навыков говорения 

увеличился на 13,0%. В этом случае общий средний показатель роста 

составляет (13,0 + 13,0) : 2 = 13,0 Оно проявляется в форме. В результате 

эксперимента установлено, что средний уровень развития устной 

компетенции студентов на английском языке и их интерес к усвоению и 

изучению языка на основе проведенных занятий составил 13%.(См. рисунок 

4): 
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Рисунок 4. Эффективность использования образовательных технологий, 

основанных на наблюдении за работой других. 

Математико-статистический анализ результатов эксперимента 

подтверждает высокий уровень эффективности предложенной системы. По 

завершении исследования уровень усвоения учащимися навыков устной 

речи, то есть показатели усвоения, повысился на 13%. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В данной исследовательской работе проводилось исследование с целью 

совершенствования развития устной речевой компетенции, а именно навыков 

аудирования и устной речи, на основе современных образовательных 

технологий и интерактивной деятельности, в процессе обучения английскому 

языку студентов факультета английского языка высших учебных заведений, с 

использованием образовательной технологии «shadowing»  в развитии устной 

коммуникативной компетенции в этом процессе, с целью выявления 

существующих проблем и вопросов в этой области и поиска путей их 

решения, тем самым повышая эффективность обучения. Анализ полученных 

результатов послужил основой для формулирования следующих выводов: 

1. В современном процессе глобализации английский язык стал 

основным инструментом в сфере международного общения, науки, техники и 

образования, и развитие навыков устной речи приобретает особую важность. 

С помощью технологии «shadowing»  выявлены типичные и повторяющиеся 

ошибки в устной речи учащихся, и разработаны эффективные стратегии для 

их устранения. В результате создана система специальных упражнений и 

заданий для развития произношения, интонации, скорости речи и логической 

последовательности, а также сформированы навыки автоматизации устной 

речи и свободного выражения. 

2. Эффективность организации учебного процесса на основе 

коммуникативных методов в процессе изучения языка, с учетом влияния 

лингводидактических подходов на развитие понимания устной речи, 

подтверждается на практике. В свою очередь, психолингвистические 

принципы также влияют на речевые и познавательные способности личности 

80% 

Показатель эффективности                    83% 
                                                                                          

60% 
60% 

40% 

 

20% 

69% 

0% 

Исходное состояние Контрольная группа Экспериментальная группа 

70% 



55 

при усвоении иностранного языка. В процессе изучения языка 

эффективность обучения повышается за счет развития не только языковых 

знаний, но и познавательных, мнемонических и аналитических навыков 

студента. 

3. При анализе процесса использования образовательной технологии 

«shadowing»   для развития навыков аудирования и говорения установлено, 

что такие методы, как «ролевые игры, дебаты, прослушивание и репетиция 

аутентичных разговоров», являются весьма эффективными. В частности, 

доказано, что с помощью образовательной технологии «shadowing»  можно 

улучшить произношение, интонацию и лексическое богатство студентов, а 

также развить их способность к беглому общению на иностранном языке. 

Одновременно изучено влияние социальных сетей на коммуникативный 

процесс, внедрение дистанционных инструментов (Telegram, Instagram, 

TikTok, Facebook) для улучшения навыков говорения учащихся и достижения 

устной речи на иностранном языке с помощью цифровых технологий. 

4. В результате проведенного практического исследования установлено, 

что интеграция дистанционных социальных платформ (Telegram, Instagram, 

Facebook, YouTube) с интерактивными приложениями для изучения языков 

(Duolingo, HelloTalk, Google Assistant и др.) оказалась эффективным 

инструментом повышения речевой активности учащихся. Такой подход 

способствовал не только формированию автоматизированной устной речи у 

учащихся, но и быстрому и эффективному запоминанию новых слов и фраз, 

их использованию в реальном общении, закреплению грамматических 

знаний на практике, а также развитию таких важных компонентов, как 

произношение, интонация и темп речи. В целом, интеграция 

технологических средств в образование способствует формированию 

языковой компетенции учащихся на основе комплексного подхода, и этот 

процесс также значительно повысил их мотивацию к самостоятельному 

обучению. 

5. Научно доказано, что применение технологии «shadowing»  на основе 

интерактивного и динамичного подхода является эффективным и 

инновационным решением в развитии компетенции устной речи на 

английском языке. Разработаны методические механизмы развития 

компетенции устной речи на основе технологии «shadowing»  при обучении 

английскому языку как иностранному, а также оптимизирован 

образовательный процесс посредством их внедрения в учебную практику. 

6. Технология «shadowing»  доказала свою эффективность в развитии 

устной речи на английском языке, в частности, в повышении мотивации 

учащихся к обучению и формировании позитивного отношения к изучению 

языка. Этот метод также позволяет эффективно обучать языку в разговорных 

ситуациях. Широкое внедрение технологии «shadowing» в систему 

образования Узбекистана позволит развивать навыки понимания речи у 

студентов и подготовить их в соответствии с международными 

требованиями. 
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7. В результате детального анализа проблем и трудностей, возникающих 

в процессе развития устной речи на английском языке у студентов 

направления английский язык,  выявлены лингвистические, педагогические и 

методические группы проблемы, а также предложены возможности и 

направления для их устранения. На основе этих аспектов  

усовершенствованы 4-этапные методические рекомендации для 

преподавателей иностранных языков по эффективной организации процесса: 

«психологическая подготовка, укрепление языковой базы, развитие речи 

посредством методических упражнений и формирование свободной 

коммуникации на основе активного участия студента». В результате 

значительно повысилась продуктивность обучения. 

8. В предлагаемой системе упражнений и заданий, в отличие от 

традиционных инструментов, внедрение в учебный процесс аудио- и 

видеоматериалов из интернета, «YouTube» и социальных сетей (подкасты, 

короткометражные и документальные фильмы, видеоролики, последние 

новости) способствует не только развитию устной речи, но и повышению 

грамотности учащихся, совершенствованию их логического и критического 

мышления в отношении различных событий. 

9. Создание интерактивного подхода к использованию образовательной 

технологии «shadowing» означает внедрение процесса аудирования, 

понимания и повторения речи, что помогает студентам достичь высокой 

эффективности в процессе изучения языка в сочетании с «tailored approaches» 

- индивидуальными подходами и интерактивными элементами. 

10. В результате экспериментальной работы над разработанной 

«системой упражнений и заданий для всестороннего развития навыков 

говорения и понимания на слух в процессе развития устной речи»  

подтверждено, что эта система эффективна не только во всестороннем 

развитии навыков понимания на слух и говорения у студентов направления 

английский язык, но и в интенсификации процесса изучения иностранного 

языка. Поэтому целесообразно разработать учебные планы и литературу по 

каждой филологической области образования, а также включить в 

образовательный контент методические указания, рекомендации и задания 

по «всестороннему развитию навыков понимания на слух и говорения». 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

В данном исследовании изучались вопросы развития устной 

коммуникативной компетенции (аудирования и говорения) студентов 

направления английского языка ООВО на основе современных 

образовательных технологий и интерактивных подходов. В ходе 

исследования были проанализированы возможности эффективного 

использования технологии обучения «shadowing» в совершенствовании 

устной коммуникативной компетенции. Анализ полученных результатов 

послужил основой для формирования соответствующих научных 

рекомендаций. 
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1. Систематическое и регулярное использование технологии 

«shadowing», систематическое внедрение метода «shadowing» в учебный 

процесс имеет большое методическое значение при изучении иностранного 

языка. Исследования показывают, что выполнение «shadowing»-упражнений  

не менее 2-3 раз в неделю стимулирует активную работу речевого аппарата 

студентов и положительно влияет на развитие фонетической компетенции. 

Благодаря этой технологии студенты естественным образом осваивают 

произношение, ударение, интонацию и ритм речи, повторяя услышанную 

речь в реальном времени. В результате параллельно развиваются навыки 

понимания на слух и устной речи. 

2. Принцип постепенного усложнения упражнений — при организации 

«shadowing»-упражнений необходимо следовать принципу перехода от 

простого к сложному, который является одним из дидактических принципов. 

Первоначально для студентов отбираются короткие, четко произносимые и 

медленные аудио тексты. На этом этапе основное внимание уделяется 

звукам, ударению в словах и интонации. На последующих этапах вводятся 

диалоги, монологи и аутентичные образцы речи, произнесенные в 

естественном темпе. Такой подход служит для постепенного формирования 

языковой адаптации студентов без психологического напряжения. 

3. Индивидуальные, парные и групповые упражнения – организация 

«shadowing»-упражнений не только индивидуально, но и в парах и группах 

повышает коммуникативную активность среди студентов. Индивидуальные 

упражнения помогают выявить личные слабые стороны студента, а парные и 

групповые - развивают навыки слушания, оценки и обмена мнениями. 

Благодаря этому у студента появляется возможность сравнивать свою речь с 

речью других, понимать и исправлять свои ошибки. 

4. Научная значимость использования аутентичных материалов — 

использование аутентичных материалов в процессе shadowing является 

одним из наиболее эффективных способов создания реальной языковой 

среды. Материалы, предоставляемые образовательными каналами, такими 

как «BBC Learning English», «VOA Learning English», «TED Talks» и 

«YouTube», содержат образцы естественной речи. С помощью таких 

ресурсов студенты знакомятся с различными акцентами, стилями речи и 

культурными контекстами. Это способствует развитию их 

социолингвистических и прагматических компетенций. 

5. Интеграция мобильных приложений в «shadowing»-упражнения — 

использование современных информационно-коммуникационных 

технологий еще больше повышает эффективность таких упражнений. 

Мобильные приложения, такие как «ELSA Speak», «Speechling», «YouGlish» 

и «HelloTalk», предоставляют студентам возможность практиковаться 

самостоятельно. С помощью этих приложений пользователи могут 

автоматически оценивать свое произношение, прослушивать и анализировать 

реальные образцы речи. В результате эффективно организуется и 

самостоятельный процесс обучения вне урока. 
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6. Фонетический анализ с использованием инструментов анализа аудио 

— применение программ анализа аудио, таких как «Praat» или «Audacity», 

для углубленного анализа речи студентов рассматривается как научно 

обоснованный подход. Эти программы визуально анализируют такие 

аспекты, как фонетические ошибки в произношении, интонации и удлинении 

звуков. Это позволяет студенту четко увидеть недостатки в своей речи и 

сознательно их исправить. 

7. Организация процесса рефлексии и самооценки — организация 

процесса рефлексии после «shadowing»-упражнений развивает 

метакогнитивные компетенции студентов. Студенты прослушивают свои 

записанные выступления и самостоятельно оценивают свои сильные и 

слабые стороны. Благодаря самоанализу они разрабатывают стратегию 

личностного развития и привыкают к ответственному обучению. 

8. Повышение мотивации – применение в процессе «Shadowing» 

игровых подходов (геймификации), проведение конкурсов аудиозаписей и 

соревнований в формате «best imitation» («лучшая имитация») способствует 

повышению эффективности обучения. В связи с этим при организации 

занятий по технологии «shadowing» мотивационные элементы целесообразно 

использовать не как средство формирования кратковременного интереса, а 

как дидактический механизм, способствующий формированию у студентов 

устойчивой привычки к регулярной речевой практике. Данный подход 

усиливает мотивационный компонент технологии «shadowing» и наряду с 

совершенствованием произношения, беглости речи, интонационных и 

просодических навыков способствует обеспечению устойчивой 

вовлечённости студентов в образовательный процесс. 
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation) 

The aim of research work is to develop the oral communicative competence 
of English-major students through the effective use of shadowing educational 
technology. 

The object of the research is the process of developing the oral 
communicative competence of first- and second-year students majoring in English. 

The scientific novelty of the research is as follows: 
it has been substantiated that the linguodidactic and psycholinguistic 

mechanism of the Shadowing technology ensures its effectiveness through the 
sequential stages of phonological perception → cognitive encoding → articulatory 
reproduction → prosodic automatization → reflective correction; 

an adaptive methodology based on the gradual adjustment of the lexical-
grammatical and prosodic complexity of learning materials, the sequence of 
exercises, repetition intensity, and feedback in accordance with students’ 
individual levels of mastery has been improved through a parametric-adaptive 
approach; 

an electronic educational and methodological support system that ensures 
comprehensive diagnosis of phonetic, prosodic, and communicative errors in oral 
speech, continuous monitoring of developmental dynamics, and management 
based on criterion-referenced assessment has been developed as a modular 
automated system incorporating artificial intelligence-based automatic analysis 
and individual profiling functions; 

a four-stage didactic system aimed at developing oral speech competence 
through modern social networking platforms, comprising the motivational-
activation, imitative-reproductive, communicative-transformational, and 
reflective-evaluative stages, has been developed, and its effectiveness as a social-
interactive platform facilitating the development of students’ speech activity in 
authentic communicative contexts has been substantiated. 

Implementation of the research results. The scientific results obtained on 
the use of the Shadowing educational technology in developing the oral speech 
competence of students majoring in English have been implemented in practice in 
the following areas: 

The conclusions substantiating the effectiveness of the linguodidactic and 
psycholinguistic mechanism of the Shadowing technology through the sequence of 
phonological perception → cognitive encoding → articulatory reproduction → 
prosodic automatization → reflective correction were implemented within the 
international project entitled “Exchange Programme for International Mobility 
with Koszalin University of Technology,” carried out in 2025–2026 within the 
framework of Erasmus+ KA171 between Mirzo Ulugbek National University of 
Uzbekistan and the European Union (Certificate No. 04/11-11556 issued by Mirzo 
Ulugbek National University of Uzbekistan on May 6, 2026). As a result, the 
project participants successfully applied the Shadowing technology through an 
interactive and practice-oriented approach, which contributed not only to accurate 
pronunciation but also to the development of other components of oral speech, 
including speech rate, fluency, and intonation; 
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The practical exercise samples developed on the basis of the scientific results 
concerning the improvement of an adaptive methodology through a parametric-
adaptive approach, involving the gradual adjustment of the lexical-grammatical 
and prosodic complexity of learning materials, the sequence of exercises, 
repetition intensity, and feedback according to students’ individual levels of 
mastery, were implemented within the international grant project SUZ-800-21GR-
3181 “Reinforcing English Language Competence at Karshi State University” 
(Certificate No. 04/3158 issued by Karshi State University on July 9, 2025). As a 
result, the developed materials contributed to the practical development of the oral 
speech competence of the project participants, teaching staff, and students, as well 
as to the retention of new vocabulary and the enhancement of their grammatical 
knowledge; 

The conclusions and practical exercises related to the development of 
electronic educational and methodological support as a modular automated system 
incorporating artificial intelligence-based automatic analysis and individual 
profiling functions, which ensures comprehensive diagnosis of phonetic, prosodic, 
and communicative errors in oral speech, continuous monitoring of developmental 
dynamics, and management based on criterion-referenced assessment, were 
incorporated into the “ENGLISH” study guide, which was published and 
introduced into educational practice (Certificate No. 4 issued by Samarkand 
Institute of Economics and Service on November 27, 2024). As a result, a system 
of specialized video exercises and tasks aimed at developing oral speech 
competence on the basis of the categorization strategies of the Shadowing 
educational technology was developed, and its effectiveness in the educational 
process was ensured; 

The scientific conclusions concerning the development of a four-stage 
didactic system aimed at developing oral speech competence through modern 
social networking platforms, comprising the motivational-activation, imitative-
reproductive, communicative-transformational, and reflective-evaluative stages, as 
well as the substantiation of its effectiveness as a social-interactive platform 
facilitating the development of students’ speech activity in authentic 
communicative contexts, were used by the “Uzbekistan-24” Creative Association 
of the National Television and Radio Company of Uzbekistan in preparing scripts 
for the programmes “Ta’lim va taraqqiyot” (“Education and Development”) and 
“O‘zbekiston yoshlari” (“Youth of Uzbekistan”), broadcast on the “Uzbekistan” 
television and radio channel (Certificate No. 05-09-1198 issued by the National 
Television and Radio Company of Uzbekistan on July 21, 2025). As a result, the 
content of the television and radio programmes was enriched with a learner-centred 
approach, providing opportunities to integrate listening comprehension and speech 
repetition processes based on Shadowing. Furthermore, the application of this 
approach through interactive methods contributed to increasing the effectiveness of 
language learning and enabled the importance of developing students’ logical and 
critical thinking skills to be communicated to the general public in an accessible 
manner. 

The volume and structure of the dissertation. The dissertation consists of 
an introduction, 3 chapters, a conclusion, and a list of references. The total volume 
of the work is 156 pages. 
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